IlpumepHoOe JecATHIHEBHOE MEHIO 115 ofy4aloiuxcs 1-4-X KIaccoB cTpaJalomux GeHnIKeTaHy puei
ANk OPraHH3aNUY NUTAHUS HIKOJILHUKOB 00111€00Pa30BaTeIbHBIX YUPeRKAeHHi

JleHb: ITOHEe AeNBHRUK
Hepemns: neppas

Ce30H: 0CeHHEC-3MMHUN, BECEHHUH

Bospactsas xareropus: 7-11 mer

Ne Hanmenosanne 6moaa | Macca ITuinessie BeurecTra DHEpT. Buramuss! MuHsepanbHBIe BeIecTBa
peuern- nopnuy, | 6enxu, | KMphHI, | yrieB., | HEHHOCT, B1, C, A, Mr E,mr | Ca,mr | P,mMr | Mg,mr | Fe,
TYPHL r r r r KKai MT Mr MI
3aBTPaK
178 Kama Bsg3xan n3 mieH-
HOM KpYyIbl C MacJIOM 200 4,8 11 33,8 253,8 1,5 0,34 0,05 0,3 27,34 124,0 44,6 1.4
(Ha Bozie)
382 Kaxao #a ruskoGeno- 200 1,96 6,8 40,0 168,75 0,1 6,48 1704 | 499 | 1,41
BOM MOJIOKE
XU1e6 HU3KOOEIIKOBbII 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
14 Macno ciuBovHOE 10 0,08 725 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
Crip 6e36enxoBeiit 15 0 3,45 3,0 43,05 0,005 0 0 0 0 0 0 0
MDpyKTEI B aCCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 - 42,0 0,6
(TromTy4HO)
HTOIO 9,44 29,2 107,81 673,32 1,665 10,34 0,09 1,07 48,82 189,74 98,19 3,65
ooen
8.2 Orypusi cBexue” 60 0,42 0,06 1,14 7,00 0,02 4,2 0 10,2 8.4 7,9 0,3
L12 AR A e TR 250 23 4,6 17,4 117,0 01 12,5 0 0 90,5 20,7 913 | 15
AHCKHH CO CMETAHOH
154 i A 125 44 924 | 1745 184 0,025 2,774 | 002 | 0,098 | 30,13 | 448 | 1863 |0,604
COYCOM CMETAaHHBIM
143 Pary u3 opoeit s 150 3,53 12,7 2,29 202,86 0,09 15,37 0,065 2,07 63,09 67,29 16,26 0,86
349 KoMIoT B3 cMecH Cyxo- 200 0 0 314 140,00 0,01 3,6 0,2 0 32,48 48,72 10,00 0,6
(PpPYKTOB BHTAMHHH3HPO-
BAaHHBIA * e
Xneb PKaHO- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIOeHUIHb1H . ¥
HUTOTrO z 12,89 27,04 89,44 742,82 0,195 38,444 0,285 2,528 235,6 232,31 154,09 | 5,104
FITOro 3a AeHk 2233 | 56,24 | 197,25 1416,14 1,86 | 48784 | 0375 3598 | 28442 422,05 25228 | 8,754
*3ameHa Ha KOHCEPBHpPO- 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 42 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
BAHHLIC OBOUIH IO CE30HY “




ek BTOpHUK
Henens: neppas

Ce30H: OCeHHee-3UMHHUM, BECEHHUH

Bospacthan kareropus: 7-11 net

Ne Hanmenopanue 6imona | macca [Nnuessie BelecTsa SHEpr. Butamuhb! MuHepanbHbie BelecTsa
peuer- nopuuH, | 6enku, | Kuphl, | yrnes., | UEHHOCTb, BI, (5" A, mr E, Mr Ca,mr | P,mr | Mg, Fe, mr
TYpbl R i r r KKaj mr Mr Mr
3aBTpaK
201 3anckanka 3 ropoxa i 200 1.9 9,47 52.8 278,76 0.391 21,84 0,05 0.854 | 18038 | 5544 | 12895 6.85
Kaprodens co cMeTaHol
KogSni: [Hanmok | g5y 0 0 15.0 60,0 0 0 0 0 09 | o1 0,5 03
MOJIOKOM Be36eNKOBBIM
Xneb HU3K0OEenKoBbI 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4.6 17.4 6,6 0,22
Tleuense He3benkosoe (B 50 5 7 33,5 198.,5 0 0 0 0 0 0 0 0
aCCOpPTUMEHTE)
13,5 16,67 111,18 582,98 0,411 21,84 0,05 1,114 185,88 571,9 136,05 7,37
Hroro
oben
88a Canat W3 ceekiabl n a6- 65
JIOK C  pacTHTEJIbHbIM 0,8 6,4 5,9 94 0,1 42 0 0,087 19,02 20,7 9,9 0,96
Macnom
i1 Cyn ¢ MakapOHHBIMH 250
n3aenusMu 6e36enkosbi- 0,4 5 11,3 91,8 0,05 3.25 1,3 0,5 15:5 31 9,25 0,5
MH
153 Kornerst caekonshtie ¢ 120 4,08 924 | 24,04 194 0,025 2774 | 002 | 0,098 | 30,13 | 448 | 18,63 | 0,604
COYCOM CMETAHHbIM
ITrope kapTodensHoe Ge3 150 2,9 4,4 23 142,5 0,153 21,0 0,04 0,19 19,56 80,3 29,65 1,2
MOJI0Ka
Cok B acCOpPTHMEHTE 200 2,0 0,12 20,2 92,00 0,01 4,0 0 0,2 17,0 14,0 8 0,6
Xnebd pIKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MEHUHHBIA
Hroro 12,42 25,6 104,2 706,26 0,378 35,224 1,36 1,435 110,41 233,2 85,43 5,104
Hroro 3a aeun 25,92 42,27 215,38 1289,24 0,789 57,064 1,41 2,549 296,29 805,1 221,48 12,474




Jenb: cpena
Henens: nepBas

Ce30H: OCEHHee-3MMHUI, BECEHHUH

BoszpactHas kateropus: 7-11 net

Ne HanmeHnosanue 6i10aa | macca [Mnuiessle BellecTBa 3HEpr. ButamuHbl MuHepanbHbie BelecTsa
peuen- nopuuM, | 6enku, | IKMpLl, | yraes., | LEHHOCTh, B1, mr C,mr | A, mr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe,
TYPpbl r r r r KKan Mr
3aBTPaK
191 Hoiorka e 150/20 | 5,03 74 47,6 318,8 0,08 0,62 - - 23,88 | 3029 | 8211 | 1,19
NOBHANOM
A NN 200 03 0,1 15,2 59 0 29 0 0,01 78 52 907 | 09
XJ1e6 HH3K0BEenKORLIH 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
14 Macio cnMBoyHOE 10 0,08 7.25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2.4 3,0 0 0,02
DpyKThl B aCCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11,0 9.0 2.20
(moWTYuHO)
Hroro 6,91 15,35 82,41 536,52 0,13 13,52 0,04 0,58 54,68 66,89 107,41 4,53
o0en
21 Canar u3 coneHbX oryp- 60 0,5 2,01 1,1 33,6 0,09 42 0 0,27 20,38 13,9 8,4 0,04
LLIOB C 3eNeHbIM IYKOM
1.1 Bopui BererapuaHckuii ¢ 250 1,9 6,1 12,5 111,0 0,1 343 2 0 67,9 14,0 69 1,1
KanycToi W xaptodenem
CO CMETaHOH
169 Ka6auku dhapumporan- 200
Hbl€ OBOLIAMM 3,82 21,3 9,86 252,0 0,06 16,1 0 0,46 111,86 79,42 29.92 0,96
345 Komnor  u3  cBexux 200 0,52 0,18 28,86 122,24 0,02 17,6 0 0,38 23.4 23,4 17,0 0,6
$ppyKTOB BUTaMUHM3HPO-
BRAHHBIN
Xnebd pxaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
TILUEHUYHbIN
WToro 8,98 30,03 72,08 610,8 0,31 72,2 2 1,47 232,74 173,12 134,32 | 3,94
HToro 3a aens 15,89 45,38 154,49 1147,32 0,44 85,72 2,04 2,05 287,42 240,01 241,73 8.47




JeHb: yeTBepr
Heaens: nepeas

Ce30H: oceHHee-3MMHHH, BECEHHMI

Bo3spacTHas kareropus: 7-11 net

No HaumeHoBanue 6bmoaa | Macca [TuieBble BelecTBa 3HEpT. Butamuubl MuHepanbHble BeLlecTsa

peuen- nopuwH, | Gesiku, | XKUpbl, | yriaeB., | LEHHOCTB, BI, C, A, Mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,

Typbl r r r r KKar Mr Mr Mr

3aBTpaK
151 I i Be20: | mm 9.4 31,7 233,5 0176 | 007 9.2 047 | 2336 | 1269 | 4972 | 151

CMETAHOH
Bobossie oTBapHbie (3e-

306 S S R 80 431 2,18 4,64 47,3 0,04 7,68 | 0,011 1,8 19,14 | 4896 | 1613 | 0,64
BHUPOBAHHBIH/KYKYpY3a
KOHCEpPBHpPOBaHHast)

376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
Xneb Hiuzko6enKorLlit 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
HUToro 10,88 11,8 61,22 386,52 0,236 7,78 9,211 2,53 58,2 196,06 73,85 2,65

oben

8.12 BuHerper oBowHO#H ¢ 60 1,0 3,1 53 70 0,06 7,95 0 0 20,13 28,1 11,7 0,53
PAacCTHTE/ILHbLIM Macjiom

95 PacconbHUK JOMallHKI 250 1,9 3.4 12,5 89 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5

171 Kawa nuwennas paccoin- 200 8,55 11,4 49,03 333,75 0,04 0 0,004 0,25 35,56 175,00 62,7 2,01
yaras

154 Kotzersi kanycrawie ¢ 125 4.4 9,24 17,45 184 0,025 2,774 | 002 | 0098 | 30,13 | 448 1863 | 0,604
COYCOM CMETAHHBIM

388 Hanutok uX MioaoB wH- 200 0,7 0,3 24,7 117 0 15,00 0,003 0 19,2 4,9 3.1 0,7
NMOBHHKA BUTAMMHU3HPO-
BaHHbIH
Xneb piKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
TIEHAYHBIT
Hroro 18,79 27,88 128,74 885,71 0,165 33,124 0,027 0,708 152,52 313,1 142,93 | 5,584
Hroro 3a nenn 29,67 39,68 189,96 1272,23 0,401 40,904 9,238 3,238 210,72 509,16 216,78 | 8,234




HeHb: nsiTHuLa
Henens: nepeas

Ce30H: oceHHee-3MMHMII, BECEHHUH

BospacTtHas kareropusi: 7-11 ner

KBALIEHOH KanycThl

Ne HaumenoBanue 6noga | macca [Tuinessie BelecTRa SHEpr. BuTtamyHbl MHuHepanbHble BELIECTRA

peuern- NopuMHK, | Genkw, | XKUpbl, | yries., | LEHHOCTb, BI, (61 A, Mr E, mr Ca,mr | P,wmr Mg, mr | Fe,

TYPbI r r r r KKa mr Mmr mr

3aBTpPaK

176 Kawa BA3Kas nuieHHas ¢
THIREOH 2a0 542 | 1005 | 3462 | 248,00 0288 | 0,96 08 | 0326 | 256 | 1294 | 4668 | 1,51
(Ha Boae, ¢ caxapom, ¢
Maciom)

382 SO U ESKOREIIND: 200 1,96 6,8 40,0 168,75 0,1 6,48 1734 | 499 | 141
BOM MOJIOKE
[Teuenbe Ge3beskoBoe (B 50 0,5 7 33,5 198,5 0 0 0 0 0 0 0 0
ACCOPTUMEHTE)
Xneb HN3KkoOEenKoBbIH 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6.6 0,22
Hroro 8,98 24,15 118 660,97 0,408 0,96 0.8 0,586 36,68 164,14 5827 3,14

oben

40 Canat 13 Kanycrsl, chan- 60 1,05 3,7 5.5 59,7 0,05 7.8 0 1.6 68.37 78.4 112 0,45
KOTO fepua W pacTH-
TENbLHOro macna *

88 111 u3 cBexeH KamycThl 250 1,8 5,2 10,0 92,0 0,5 18,48 1,7 0 896,5 154,5 21,20 0,83
¢ xaprodenemM Ha Kypu-
HOM Oy/ibOoHe

8.20 51

; Kpa H3 KaauKos 60 0,5 2.4 33 40,0 0,1 33,1 0 0 1090 | 79,1 | 1367 | 3,7

310 Kaprodens otsapHoii 200 3,0 0,6 23,70 112,20 0,15 2175 0 0,15 20,5 61,00 33,00 1,2
Kucenb W3 koHueHTpara 200 0,24 0 33,8 132,0 0 6,0 0 0,18 18,0 6,42 4 0,6
BUTAMWHH3UPOBAHHbIH
Xneb pIKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10.00 1,24
NLUEHWYHbIH
HUroro 8,83 12,34 96,06 527,86 0,84 87,13 1,7 2,29 1121,57 | 421,82 216,1 8,02
Wroro 3a nenn 17,81 36,49 214,06 1188.,83 1,248 88,09 2,5 2,876 1158,25 | 585,96 | 274,37 | 11,16
*3ameHa Ha canar 3 60 1,02 3,00 5,1 51,4 0,01 11,8 0 9,24 31,3 20,3 9.6 0,4




Jlens: noxenenLinK

Henensa: sropas

Ce30H: OceHHee-3UMHUI, BECEHHMH
BospacThas kareropus: 7-11 ner

Ne Haunmenosanue 6mona | mMacca [Muuiessbie BeniecTBa SHEpr. ButamuHbl MuHepabHbie BelecTsa
peuen- nopuuM, | 6enku, | KWpLL, | YrueB., | LEHHOCTb, BI, C, mr A, Mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,
Typbl r r | B r KKan Mr mr
3aBTPaK
20 AAneuauia s TOPOXA. W | o5 1,9 9,47 52,8 278,76 0,391 21,84 0.0 0854 | 18038 | 5544 | 12895 | 685
KapTOCl)Cﬂﬂ CO CMETAHOH
Xneb HU3KOOETKOBbBIH 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
Chrtp 6e36enkoBbiit 15 0 3,45 3,0 43,05 0,005 0 0 0 0 0 0 0
Kogeimuiii nanurok ¢}, 0 0 15,0 60,0 0 0 0 0 0.9 0,1 05 | 03
MOJIOKOM De30eNIKOBbIM
Hroro 13 13,12 80,68 427,53 0,416 21,84 0,05 1,114 185,88 571,9 136,05 | 7,37
obe/
8.1 INomunops! ceexue’ 60 0,6 0,2 0,2 14,4 - 15,15 0,002 0,2 18,4 12,0 15,75 0,6
97 Cyn kaprothenbHbii 250 2.3 2,8 16,87 114,0 0,1 12,0 0 1.3 30,45 77,7 31,4 1,2
153 Kotnerwi cackonbibie ¢ 120 4,08 924 | 24,04 194 0,025 2,774 | 002 | 0098 | 30,13 | 448 | 1863 |0,604
COYCOM CMETAHHLIM
IMope kaprodensHoe Ge3 150 2,9 4.4 23 142,5 0,153 21,0 0,04 0,19 19,56 80,3 29,65 1,2
MOJIOKa
11.6 Komnor u3 cmecu cyxo- 200 0 0 35,4 140,00 0,01 0,4 0,002 0 252 19,4 39,6 0,6
(hpyKTOB BHTAMHHHIMPO-
BaHHbIH
Xneb paKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MLHEeHHYHBIH
Hroro 12,12 17,08 119,27 696,86 0,328 51,324 0,064 2,148 132,94 276.,6 145,03 | 5,444
WToro 3a aeHn 12,81
25,12 30,2 199,95 1124,39 0,744 73,164 0,114 3,262 318,82 848,5 281,08 4
*3amena Ha KOHCEPBHPO- 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 84 0,4
BAHHLIC OBOLHK MO CE30-
HY




JeHb: BTOPHHK
Henens: Bropas

Ce30H: OCeHHee-3UMHUN, BECEHHMUI

BospacrtHas xareropusi: 7-11 ner

Ne HanmenoBanue 6n04a | macca IMumeBsie BeuecTBa SHepr. Butamuubl MuHepaibHble BellecTsa
peuen- nopunn, | 6enku, | KMpbl, | yries., | LEHHOCTb, BI, C,mr A, mr E, mr Ca,mr | P,wmr Mg, mr | Fe,
TYpbl r r I r KKai Mr mr
3aBTpaK
178 Kawa Ba3kas u3 nieH-
HOW Kpynbl C Maciom 200 4.8 11 33,8 253,8 1,5 0,34 0,05 0.3 27,34 124,0 44,6 1,4
(Ha Bone)
A AR G caxapoM HAMMO™ | 200/15/7 | 0.3 0,1 15,2 59 0,004 2,9 0 0,01 7.8 52 97 | 09
Xneb Hu3KobeNnKoBbIi 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6.6 0,22
14 Macno cinuBoYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
DpyKTbl B aCCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0.20 16,0 11,0 90 2.0
(r1owwTy4HO)
Hroro 6,68 18,95 68,61 471,52 1,554 13,24 0.09 0,88 58,14 160,6 69,9 4,74
oben
52 Canar u3 cBekJIbl C pac- 65 0,8 5,4 5,5 73 0,1 3,58 0 0 174,2 102,5 19,06 0,9
TUTENLHLIM MacioM
102 Cyn kaptodenbHblii ¢ 250 4,9 533 19,93 144,43 0,015 2,83 0 2,45 42,68 137,78 3825 1,83
(haconbio
169 KabGauku ¢apiunporas- 200
HBI€ OBOLLAMH 3,82 21,3 9,86 252,0 0,06 16,1 0 0,46 111,86 79,42 2992 0,96
352 Kucens w3 ceexux 200 0,24 0,12 35,76 145,08 0 18,0 0 0,18 82 6,42 0,96 0,28
(hPYKTOB BHTAMHHH3UPO-
BAHHBIN
Xneb pIKaHO- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
NIUEHUYHBIH
Hroro 12 32,59 90,81 706,47 0,215 40,51 0 3,45 346,14 | 368,52 98,19 5,21
WToro 3a fenn 18,68 51,54 159,42 1177,99 1,769 53,75 0,09 4,33 404,28 | 529,12 168,09 | 9,95




Jcib: cpeaa
Henens: Bropas

Ce30H: OceHHee-3UMHNH, BeCEHHMI

Bo3spactHas kareropus: 7-11 ner

Ne HaumenoBanue 6mona | macca Inmeesle BewecTra SHEpT. BuTtamnsl MuHepanbHbie BEL1ECTBA

peuen- nopuuu, | Oeiku, |kupel, | yriaes., | LEHHOCTb. B1, C, A, Mr E, Mr Ca,mMr | P,wmr Mg, mr | Fe,

TYPbl r r r r KKan Mr mr Mr

3aBTpaK

185

ii':i';‘;”“a mmenae 200 724 | 1422 | 44,78 | 3360 014 | 002 | 001 | 1,58 | 390 | 1405 | 473 | 176
= = 2

378 ;12: C MOJIOKOM H caxa 200 1,52 135 15.9 81,0 0,04 1,33 0,001 0 126,6 92,8 15,4 0,41
X11e6 HH3KOBENKOBLIH 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22

14 Macno ciMBoYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
Hroro 9,94 23,02 70,69 528,72 0,2 1,35 0,51 1,95 172,6 253,7 09,3 2,41

oden

4 Canar a3 encucig now- 60 0,57 36 1.8 4236 0,02 5,66 0 03 163 | 1806 | 99 | 046
JIOPOB M Or'YpLOB

101 Cyn  KpecTbsHCKuii C 250 1,9 2,7 12,11 85,75 0,1 8,25 0,023 0,3 26,7 56,0 24,9 0,5
NLUEHHON Kpyno#

143 Pary n3 oouwei 150 3,53 12.7 2,29 202,86 0,09 15;37 0,065 2,07 63,09 67.29 16,26 0,86

B [ SEEMSMEEED L50r2a 5.4 9.4 31,7 233,5 0,176 0,07 0,1 0,47 23,36 | 1269 | 4972 | 1,51

CMETAHOMN
Coxk B acCOpTUMEHTE 200 2,0 0,12 20,2 92,00 0,01 4.0 0 0,2 17,0 14,0 $ 0,6
Xned pIKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MWEeHHNYHbIA
HUroro 15,64 28,96 87,86 748,43 0,436 33,35 0,188 3,7 155,65 324,65 118,78 5,17
Hroro 3a nexn 25,58 51,98 158,55 1277,15 0,636 34,7 0,698 5,65 328,25 578,35 188,08 | 7,58
*3ameHa Ha KOHCEPBHPO- 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 42 0 0,3 20,4 13,9 84 0,4
BAHHLIE OBOLLM IO CE30-
HY




JleHn: yeTBepr
Henens: ropas

Ce30H: oceH Hee-31MHUIL, BeCeHHUi

BospacTtHas xateropus: 7-11 ner

Ne Hanmenosanue 6ioma | Macca IniieBble BeLlecTBa SHepr. BuTtamunbl MuHepasibHble BELIECTBa
peuen- nopuuu, | Oenxu, | KUpbl, | YrieB., | LEHHOCTb, BI1, C, A, mMr E,mr | Ca,mr | P,mr | Mg mr | Fe,
TYPBI r r r r KKaJl MF Mmr Mr
3aBTPaK
201 3anekaiika M3 ropoxa M
Kaprodiens co cMeTaHof 200 11,9 9,47 52,8 278,76 0,391 21,84 0,05 0,854 180,38 554.4 128,95 6,85
376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 14 0,28
Xneb Hu3K0OEeNKOBLIi 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
14 Macno cnnsounoe 4 0,06 5,08 0,09 46,2 0 0 0,028 0,11 2,4 3,0 0 0,02
DpyKTbl B aCCOPTHMEHTE 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0.4 8,0 28,0 42,0 0,6
(mowTyyHo)
Hroro 15,11 15,27 98,55 527,72 0,451 31,87 0,078 1,624 206,48 605.6 178,95 | 7,97
oben
69 Buuerper ¢ zeneHbim 60 3,5 6,2 3,0 75,1 0,03 3,55 0,002 2,7 23,1 61,3 11,7 0,5
JIYKOM
95 PacconbHuk nomainnmi 250 1,9 3.4 12,5 89 0 7.4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
205 MaxapoHHble  M3nenus
6e3benkoBbie OTBapHLIE C 200 0,4 5 11,3 92 0,05 3,25 1,3 0,5 15,5 31 9,25 0,5
OBOLIAMH
350 Kucens W3 aron Butammn- 200 0,16 0,08 27,5 11,36 0,01 14,00 0 0,2 8,2 9,0 44 0,14
HHU3HPOBAHHLIN
Xneb piKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
NiNEeHHYHBIH
HWroro 8,2 15,12 74,06 359,42 0,13 28,2 1,302 3,76 94,3 161,6 72,15 | 2,88
WToro 3a aens 23,31 30,39 172,61 887,14 0,581 60,07 1,38 5,384 300,78 767,2 251,1 10,85




JeHb: naTHM LA
Henens: Bropas

Ce30H: OCeHHee-3UMHMHI, BECEHH M

Bospacrhas xareropua: 7-11 nert

Ne HaunmenoBanne 6ioga | Macca [Iuiessie BelecTra JHEpr. BuTtamunbl MuHepalibHble BelllecTBa
peuen- nopuuu, | 6enKM, | IKMpbl, | yrnes., | L€H- B1, mr C,mr | A, mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe, Mr
TYpBl r r r r HOCTb,
KKan
3aBTPaK
176 Kaiua Bs3kas niueHHas
€ TLIKBOR 200 542 | 10,15 | 3462 | 24800 | 0288 | 096 | 08 | 1,47 | 256 | 1204 | 4668 | 1,51
(na Boje, c caxapom, ¢
MAacJioM)
Kobelull, vammow © | o0, 0 0 15,0 60,0 0 0 0 0 0,9 0,1 0,5 0,3
MOJIOKOM De30eNKORbIM
Xneb Hu3K06eNKOBbIH 20 I,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
ITeuense 6e3benkoroe (B 50 0,5 7 33,5 198,5 0 0 0 0 0 0 0 0
ACCOPTHMEHTE)
Wroro 7,02 17,35 93 552,22 0,308 0,96 0,8 1,73 31,1 146,9 53,78 2,03
oben
21 Canar uz coneHsix oryp- 60 0,5 2,01 1,1 33,6 0,09 4.2 0 0,27 20,38 13,9 8,4 0,04
11OB C 3€JIEHBLIM JIYKOM
k)2 S 250 2,3 4.6 17,4 117,0 01 12,5 0 0 90,5 20,7 91,3 1,5
AHCKHHU CO CMETAHOHU
171 Kawa nueHHas paccein- 200 8,55 11,4 49,03 333,75 0,04 0 0,004 0,25 35,56 175,00 62,7 2,01
yarasn
154 Koy VT G 125 4.4 9,24 17,45 184 0,025 2,774 | 0,02 | 0,098 | 30,13 44,8 18,63 | 0,604
COYCOM CMETaHHBIM
200 I'rope u3 ropoxa u kap-
Todens 150 11,9 8 354 261,3 0,188 9,82 4,9 0,306 52,6 157,6 38,96 2,0
(6e3 mosioka)
342 Kowmnor u3 dpykrtos Bu- 200 0,2 0,2 21,2 115,00 0,01 9,6 0 0,8 493 6,42 4,00 0,8
TAMUHHU3NPOBAHHLIN
Xnebd pIKaHo- 40 2.24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MLLIEHHUYHBIH
Hroro 30,09 35,89 161,34 1136,61 0,403 38,894 4,924 2,084 287,67 460,82 233,99 8,194
Hroro 3a aeHb 37,11 53,24 254,34 1688,83 0,711 39,854 5,724 3,814 318,77 607,72 287,77 10,224
MNTOI'O 3a 10 aueit 252,92 441,88 | 1957,51 | 12656,02 9,52 600,69 | 22,0319 | 37,105 | 4072,88 | 6416,57 | 2502,46 | 106,86




[IpnmepHoe aecsITHjllIEBHOE MERIO COCTABIICHO Ha OCHOBE NMPHMEPHOrO ABaJUATHAHEBHOr0 MEHIO, MpeacTaBienHoro B «MP 2.4.0179-20 Iuruena jeTel ¥ MOAPOCTKOB. Peko-
MEHZALHH 110 OPTaHK3alliy ITHTaHKs 00yyaloLMXcs 00pa3oBaTENbHLIX OpraHu3almil. MeTonieckne peKoMeH1am»
OcobenHocTH OpraHn3auuy NUTaHKs 1eTel, CTpajatolMX caxapHbiv 1MabeTOM ¥ MHBIMH 3a00/1EBAHUAMH, CONPOBOXKAAIOLIMMUCS OrPaHMYEHUAMY B TMTAHUN (B 06pasoBarelib-
HbIX W 030POBUTENLHbIX OpraHn3aumsx )Meroauueckue pekomenaauin M.P. 0162-19

COopHuk peuenTyp Ha NpoayKuHMio Ans oby4arommxcs Bo Bcex o6pasoBaTensHblX yupexaenusx/Tloa pea. M.I1.Morunshoro n B.A. Tyrenssna. —M.:JleJin npunt,2011.-544¢

Wroro 3a aens Oenkn, | xkMpwl, | yrnes., | aHepr. B1, mr C,mr | A,mr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, ur | Fe, mr
r r r LIEHHOCTb,
KKan

1 neHn 22,33 56,24 197,25 1416,14 1,86 48,784 0,375 3,598 284,42 422,05 252,28 8,754
2 neHn 25,92 42,27 215,38 1289,24 0,789 57,064 1,41 2,549 296,29 805,1 22148 12,474
3 nenn 15,89 45,38 154,49 1147,32 0,44 85,72 2,04 2,05 287,42 240,01 241,73 8,47
4-peHb 29,67 39,68 189,96 1272,23 0,401 40,904 9,238 3,238 210,72 509,16 216,78 8,234
5-neun 17,81 36,49 214,06 1188,83 1,248 88,09 2.5 2,876 1158,25 | 585,96 27437 11,16
6-nenn 25,12 30,2 199,95 1124,39 0,744 73,164 0,114 3,262 318,82 848,5 281,08 | 12,814
7-nenn 18,68 51,54 159,42 1177,99 1,769 53,75 0,09 4,33 404,28 529,12 168,09 9,95
8-nenn 25,58 51,98 158,55 1277,18 0,636 34,7 0,698 5,65 328,25 578,35 188,08 7,58
9-nenn 23,31 30,39 172,61 887,14 0,581 60,07 1,38 5,384 300,78 767,2 251,1 10,85
10-aennb 37,11 53,24 254,34 1688,83 0,711 39,854 5,724 3,814 318,77 607,72 287,77 10,224
UTOTrO 241,42 | 437,41 | 1916,01 12469,26 9,179 582,1 | 23,569 | 36,751 3908 | 5893,17 | 2382,76 | 100,51




