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UHpopmayus

«06 ycuneHUU mep no npoguaaKmuKe noauoMmueauma 8 obpazoeamersibHbix
0pP2aHU3AUUAX»

r60Y « COLL —cad Ne 10 2. Ha3paHb »
2022 - 2023 yu. .

C yenvio nogvlueHus CAaHUMAPHOU 2PAMOMHOCU NPOBOOUMCSL SUSUCHUUECKOe
socnumanue HaceleHus, KOmopoe 8Kiouaem 8 ceds uHpopmuposanue 06 0CHOBHbIX
KAUHUYEeCKUX (hOpMax, CUMNIMOMAX NOTUOMUETUMA, MePAx NPoPUIaKMUKY, e100AIbHOL
cumyayuu o 3a001e8aemMocmu ROTUOMUETUMOM, C NpUsiedeHuem cpeocms Maccosoll
UHGOpMayUU U 8bINYCKOM CPeOCM8 HATILOHOU a2umayuu: I1UCmo8okK, NiaKkamos, a
makoice nposeoemuem beceo.

2 1n0506ps aomunucmpayus u meopabomuux Hawet wxoavl Moeywxosa J.X.
Nn0020MOBUNU U NPOBENU 0OWEUKOIbHOE pooumeibckoe cobpanue «lpopunakmuka
rnosauomuenumax. Bvinu npuenawenst — 3agedyrowas amoyramopuu A/O H-Kopm

Anmaszosa 3.A. u yuacmkosvlil epayu- mepanesm amoyramopuu A/O H-Kopm Tanecuesa
D.10.

NmmyHu3zayus demeli npomue rnosauomuenuma ocyu,ecmenaemcsa 8 pamekax
HAUUOHA/IbHO20 KAAeHOapa Npoguaakmu4yecKux npususoK U KasaeHoaps
MpPoUAAKMUYECKUX MPUBUBOK M0 3NUOeMUYECKUM MOKA3AHUAM, 8GKYUHAMU,
paspeweHHbIMU K MpUMeHeHUo Ha meppumopuu Pocculickol @edepayuu 8
yCMaHo8/eHHOM rnopsadKe. Peaucmpauyus, yyuem u om4yemHoCcms O 8bIMOAHEHHbIX
npoduAaKMuUYeCcKUX NPUBUBKAX sedemcsa 8 COOMa8emcmeuu € ycmaHOoB8/1eHHbIMU
30KoHoO0amesibcmeom mpebosaHuAMU. OCHOBHbIMU KpUMePUAMU OUEHKU KaYecmesa u
agpghekmusHocmu naAaHo8olU UMMYHU3AYUU npomus nosauomueanuma oemedi A67810MCA
ceoespeMeHHOCMb U MosIHOMA 0xeama UMMyHuU3ayueli 8 coomeemcmauu ¢
HauuoHanbHeIM KaneHOapem rnpoguaakmu4ecKux npususok.

Podumenu 3a0aeanu 80aHyOWUE UX 80MPOCLI U MN0AYYUAU KOMIEMeHMHble
omeemsl om MeOUUUHCKUX pabomHUKo8 Hawel noaukAuHUKU. Podumenu noay4unu
b6yKnemeol U KAPMobl — NPOPUAAKMUYECKUX MPUBUBOK.

(Pomo npunazaemcs)









3amecmumens dupekmopa no BP  [aHuesa M.A.



[IpoduiakTuKa NOJIMOMHUE/IUTA
3ayeM HyKHA NOAYHUILAIASA UMMYyHHU3aUA?

[ToiMOMuE/IMT OTHOCUTCS K OCTPbIM MHQEKIMOHHBIM 3a60/1€BaHUSM BUPYCHOM 3TUOJIOTUH M
XapaKTepu3yeTcsl pa3HOOGpa3reM KJIMHHUYECKUX POPM - OT JIeTKHUX, CTEPTHIX A0
napajauTuyeckux. [lockobKy BUpyC NOpakaeT KJIETKU HEPBHOM CHCTEMBI, 3a601eBaHHe
NMPOABJIAETCA Pa3BUTHUEM BsJIbIX Nape30B/Mapanyed KOHeYHOCTEH, MUMHYECKHUX U
JAbIXaTeJbHbIX MBIIIII,

Bupyc ycToiiuuB BO BHELIHEH cpeJie, 1ETKO NepeHOCUT BbICYIIMBaHHUeE U 3aMOpaKUBaHUe,
JAJIUTE/IbHO COXpaHsAeTcs B BOJ0eMaX, CTOYHbIX BOJAAX.

WHKy6anuOHHBIN (CKPBIThIN) NEPUOJ, KOTAA 3apakeHHe yKe MPOU3011LJI0, HO MPU3HAKU
60JIe3HH ellie He IPOSABUJ/INCH) IPH OCTPOM IOJIMOMUeEJINTe KoJsiedsieTcs oT 4 o 30
KaJ/IeHJapHbIX AHEeH, Jyaie oT 6 A0 21 aHs.

HcTOYHUKOM HH)EKIUHU SABJIAITCA 00/IbHbIe U BUPYCOHOCHUTEIU. OCOGEHHO ONacHBbI
BHPYCOHOCHTEJIM U 60JIbHbIE CTEPTOI, ierkoi ¢opmoii 3a60/ieBaHusl, T.K. IPH XOPOILIEM
CaMO4YyBCTBHMHU U JIETKOM HeJJOMOTraHUM NPOJ0/IKAIOT BeCTU aKTUBHbIA 06pa3 »KU3HH,
AKTHUBHO BbIAeJIsAs BUPYC B OKpYKawolnylo cpeay. KiimHu4ecky BblpakeHHasA MUHPeKI s
BCTpeYyaeTcs ropaszo pexe HOCUTE/IbCTBA: HA OAUH MaHU(ECTHBIN (APKO BbIpaKeHHBbIH)
ciay4dau npuxoautcsa ot 100 go 1000 ciiyyaeB 6eCCMMITOMHOTO HOCUTEJ/ILCTBA NMOJIMOBUPYCA.
EcTecTBeHHasA BOCIPUMMYHBOCTS JII0J el BbicOKasd. [10/IM0BUpYC IOAB/ISAETCA B OTAE/IsIEMOM
HOCOIJIOTKHU Yyepe3 36 4acoB, a B UCIPpa)KHEHUAX - yepe3 72 yaca nocJjie 3apakeHus U
NpPoJo0/KaeT 06GHAPYKMBATHCA B HOCOIJIOTKE B TeYeHUe OJHOM, a B HCNIPAKHEHMSIX - B
TedyeHMe 3-6 HeAesb (/LA ¢ AedpeKTaMU HMMYHUTETA MOTYT BblJeJIATh I0JIMOBUPYC B
TedyeHMe GoJiee JIUTEIbHOr0 BpeMeHHu). HanGosibiee BblJe/ieHUEe BUPyca NPOUCXOAUT B
TeyeHUe NepBOM HeJe U 3a60/1eBaHUS.

OCHOBHOU MeXaHM3M NepejayM Bo36yauTe s peKaJabHO-0paabHbIN, IYTU NepeJadyu- BOAHbIH,
NUILEBOM, KOHTAKTHO-GBITOBOM. JIINEeMHOJIOTHYECKOE 3HAYEHHE HMEeT TaKxKe
acnUpanMOHHBIN MeXaHU3M NepeAadu Bo30yAuTe 1A C BO3AYIIHO-Kale/IbHbIM U BO3AYIIHO-
NbLJIEBBIM NYTSAMU NEepesadu.

KTo Gosieet yame? 3a60/1eTh MOTYT U J€TH, U B3POCJIbl€e, HO, IOCKOJIbKY 3apakeHue
NPOMCXOAUT PeKaTbHO-0Pa/IbHBIM MEXaHU3MOM (MHBIMH CJIOBAMU- Yepe3 IrpsA3HbIe PYKH B
POT), OCHOBHAs rpyIna pUCKa- MaJIbIIIH A0 5 JIET, y KOTOPbIX TMTHEHUYECKHE HABBIKH ellle He
pa3BUTHL /i 3apakeHus pe6eHKY J0CTaTOYHO MPOCTO B3SITh HHPUIMPOBAHHYIO UT'PYIIKY, a
MOTOM 3aCyHYTh PYKH B POT.

CumMnToMBl. [IoJIMOMHUEJ/IUT NOpaXkaeT HEPBHYIO CHCTEMY U B TeYeHHe HECKOJIbKHX YacoB
MO2KET BbI3BaTh NOJIHbIN Mapayiny. [lepBoHavYa/IbHBIMUA CUMIITOMAMM SIBJIAIOTCS BbICOKAs
TeMIepaTypa, yCTaJd0CTh, FOJI0BHAA 60J1b, TOIIHOTA, PBOTA, PUTHAHOCTD 3aThIJ/IOYHbIX MbIIIILY
(HeBO3MOXXHOCTb COTHYTH 1lIel0), 60J/Ib B KOHEYHOCTSX, MOTYT ObITh cyAoporu. Tak:xke
BO3MOXKeH Kallejb M1 HAacMOpK. OauH u3 200 ciryyaeB UHQUIMPOBAaHMS NPUBOAUT K
Heo6paTUMOMYy napajudy (06b19HO HOT). U3 Takux mapaju3oBaHHbBIX, 5%-10% ymMupawT B
pe3yJibTaTe Napainya JblxaTeJbHON MYCKyJ1aTypbl. [I0ocTUH()EeKIMOHHbIA HMMYHUTET



(HeBOCIPMUMYMBOCTb K MHQEKIMH NOC/Ie IepeHeCeHHOr o 3a60/1eBaHuA) -
TUnocnenydpuyecKkni, NO>KU3HEHHbIN K BUPYCY TOJIBKO TOT0 THIIA, KOTOPbIN BbI3BaJ
3a60J/ieBaHUE, I03TOMY HENIPUBUTLIE JIMLA, IepeHecHIne 3a60/ieBaHUe, MOTYT 3a60/1eTh
NMOBTOPHO, HO y>Ke APYTrMM TMIIOM BHUpYyca.

Js 4ero Hy>kHa MIMMyHU3aLysA NPOTUB NOJIUOMHUeENUTA?

Jlo Tex mop, NOKa B MUPeE OCTAETCS XOTh OAUH UHPUIMPOBAHHBIN pe6GeHOK, PUCKY 3apaKeHHus
MOJIMOMHUEJIUTOM NO/BEPraloTCcA JeTU BO BcexX cTpaHax. Hecnoco6HOCTb TUKBUMPOBATh
MOJIMOMHUEJIUT B 3TUX OCTAIIIMXCH YCTOMYHMBBIX 0Yarax MoKeT NPUBECTU K TOMY, UTO Yyepes
10 sieT B MUpe 6yAeT exXeroJHo npoucxoauthb 0 200 000 HOBBIX c/Iy4yaeB 3a60/1€eBaHUS.

WMMyHHBIH OTBEeT Ha BAaKIIMHALMIO OT OJIMOMHE/INTAa BO MHOT'OM 3aBUCHUT OT THIA BAKIIUHBI.
Tak, oTBeT opraHusMa Ha «KMBYI0» BaKIJMUHY HAMHOTO CHJIbHee, YeM Ha MHAKTUBUPOBAaHHYIO -
B 3TOM CJ/Iy4ae yxKe Moc/ie IepBoil UHbeKUUM Y 95% aeTell popMHpyeTCcsa CTOUKHA
MMMYHHUTeT. BaknuHanys no KkajeHaapio (6 npuBuBoK) popMupyeT y pe6eHKa NOKU3HEHHbIN
UMMYHHTET K IoJIMoMUeauTy. I[IpoTuBONOKa3aHUA K NIPOBeJeHNI0 BAKIIMHALLUY ONIpeAeisieT
TOJIbKO Bpay.

C uesbio NPOPUIAKTHKYU NOJIMOMHUETUTa HE0O6X0JUMO:
- C06JIIaTh NpaBUJ/ia JIMYHOM TUrUeHbl (MbIThbE PYK);

- CBeXKHe OBOIIHU, PPYKThI, CYXO(PPYKTHI U 3eJIeHb epej, ynoTpeGJIeHUEM MOC/IE MbIThS MOJ,
NPOTOYHOM BOAOW CIOJIOCHYTh KUNIAYE€HOU WM OYTUJIMPOBAHHOM BO/J0M;

Heo06x0AUMO0 NIOMHUTBD, YTO NOC/IEACTBHSA OJIHOMHE/INTA OCTAIOTCA C HALMEHTOM Ha BCIO
»)KU3Hb, IPUBO/JA K UHBAJIMJAHOCTH. U eAUHCTBEHHYI0O Hale)KHYIO 3a1LUTY OT 3a60/1eBaHUsA
JAaeT JIMIIb BaKIUHALUA. B JoBaKIMHAIbHBIN NepUo/, pacnpocTpaHeHUe 3a60/1eBaHUA
MOJIMOMHUEJTUTOM HOCHJIO MOBCEMECTHBIN U BbIPAXKEHHBIN 3NUJeMUYeCcKU xapakrep. B
YCJI0BHUAX YyMEPEHHOr0 KJiuMaTa Ha6J1I04a/1ach JIeTHe-0CEHHAA Ce30HHOCTh. [lepuoj nocie
BHeJApeHHUs BaKIUHALUY XapaKTepH3yeTCsl pe3KUM CHUKEHHUEM

3a60/1eBaeMOCTH NOJTUOMUETNTOM. 3a60/1eBaHUE PETHUCTPUPYETCA B OCHOBHOM Y JieTel, He
NPUBUTHIX IPOTUB NOJIMOMHEJIMTA WM IPUBUTHIX C HApyLIeHHEeM

KaJleHJaps npoPujJaKTH4eCKUX NpUuBUBOK. CorsiacHo HanuoHa/ibHOMY KajieHAapIio
NPUBHUBKU JETSAM OT IOJIMOBUPYCHO MHPeKuuu B Poccuu nmpoBoasATcs 6-Tu KpaTHO. Takas
cxeMa no3BoJisieT CGOpMHUPOBATH UMMYHUTET KaK MUHUMYM Ha 15 sieT y 60s1ee yem 95%
NMPUBUTHIX.

B Poccum ucnosib3yeTcs ABa BUAA BaKLMH - )kuBasi (OI1B) u nHakTuBUpoBaHHas (UIIB).

WHakTMBUpOBaHHAs NOJIMOBAKIMHA B UHbEKIJUOHHOH (popMe BbINyCKaeTcA KaK B BUJe
OT/JeJIbHOTO Npenapara, TaKk ¥ B KOMOMHALMHU C APYTMMH BaKIIMHAMH (OT KOKJ/IIOIIA,
AUPTEpPHH, CTOJIGHAKA U APYTruX HHPEeKIMii). ITO yA06HO, TAK KaK Cpa3y HeCKOJIbKO
NPUBUBOK MOXKHO C/e/IaTh B OAUH A€Hb.

’KuBasi opa/ibHas N0JIMOBAaKIMHA (B BUJe Kanejb B pOTOBYIO MOJIOCTb AJIsl AeTeil) TakKe AaeT
BBICOKHUH ypoBeHb MMMYHUTeTa. B Poccum ucnoJib3yercs oco6as cxeMa BaKIIMHALMH,
KOTOpas npeAycMaTpUBaeT, YTO B llepBble JBa pa3a BBOAUTCA MHAKTUBUPOBAaHHAsA BaKIMHA,



U TOJIBKO TPeThbs U Noc/IeAyI0l1e NIPUBUBKHU Ae/Ial0TCA }KUBOM BAKIUHOM.
CxeMa UMMYHM3allUN:
- BAaKIJMHALMsl COCTOUT U3 TPeX NIPUBHBOK U MPOBOAUTCA JeTAM B Bo3pacTe 3, 4,5 1 6 Mecs1eB;

-peBaKuMHALMA NPOBOLUTCA AEeTAM B Bo3pacTte 18 mecsues, 20 mecsues U 14 jiet ¢
HCI0/Ib30BaHUEM OpPaJIbHOM NMOJTUOMMEJNTHON BakuHbl (OIIB).



	
	Профилактика полиомиелита
	Зачем нужна подчищающая иммунизация?
	Полиомиелит относится к острым инфекционным заболеваниям вирусной этиологии и характеризуется разнообразием клинических форм - от легких, стертых до паралитических. Поскольку вирус поражает клетки нервной системы, заболевание проявляется развитием вялых парезов/параличей конечностей, мимических и дыхательных мышц.
	Вирус устойчив во внешней среде, легко переносит высушивание и замораживание, длительно сохраняется в водоемах, сточных водах.
	Инкубационный (скрытый) период, когда заражение уже произошло, но признаки болезни еще не проявились) при остром полиомиелите колеблется от 4 до 30 календарных дней, чаще от 6 до 21 дня.
	Источником инфекции являются больные и вирусоносители. Особенно опасны вирусоносители и больные стертой, легкой формой заболевания, т.к. при хорошем самочувствии и  легком недомогании продолжают вести активный образ жизни, активно выделяя вирус в окружающую среду. Клинически выраженная инфекция встречается гораздо реже носительства: на один манифестный (ярко выраженный) случай приходится от 100 до 1000 случаев бессимптомного носительства полиовируса. Естественная восприимчивость людей высокая. Полиовирус появляется в отделяемом носоглотки через 36 часов, а в испражнениях - через 72 часа после заражения и продолжает обнаруживаться в носоглотке в течение одной, а в испражнениях - в течение 3-6 недель (лица с дефектами иммунитета могут выделять полиовирус в течение более длительного времени). Наибольшее выделение вируса происходит в течение первой недели заболевания.
	Основной механизм передачи возбудителя фекально-оральный, пути передачи- водный, пищевой, контактно-бытовой. Эпидемиологическое значение имеет также аспирационный механизм передачи возбудителя с воздушно-капельным и воздушно-пылевым путями передачи.
	Кто болеет чаще? Заболеть могут и дети, и взрослые, но, поскольку заражение происходит фекально-оральным механизмом (иными словами- через грязные руки в рот), основная группа риска- малыши до 5 лет, у которых гигиенические навыки еще не развиты. Для заражения ребенку достаточно просто взять инфицированную игрушку, а потом засунуть руки в рот.
	Симптомы. Полиомиелит поражает нервную систему и в течение нескольких часов может вызвать полный паралич. Первоначальными симптомами являются высокая температура, усталость, головная боль, тошнота, рвота, ригидность затылочных мышц (невозможность согнуть шею), боль в конечностях, могут быть судороги. Также возможен кашель и насморк. Один из 200 случаев инфицирования приводит к необратимому параличу (обычно ног). Из таких парализованных, 5%-10% умирают в результате паралича дыхательной мускулатуры. Постинфекционный иммунитет (невосприимчивость к инфекции после перенесенного заболевания) - типоспецифический, пожизненный к вирусу только того типа, который вызвал заболевание, поэтому непривитые лица, перенесшие заболевание, могут заболеть повторно, но уже другим типом вируса.
	Для чего нужна иммунизация против полиомиелита?
	До тех пор, пока в мире остается хоть один инфицированный ребенок, риску заражения полиомиелитом подвергаются дети во всех странах. Неспособность ликвидировать полиомиелит в этих остающихся устойчивых очагах может привести к тому, что через 10 лет в мире будет ежегодно происходить до 200 000 новых случаев заболевания.
	Иммунный ответ на вакцинацию от полиомиелита во многом зависит от типа вакцины. Так, ответ организма на «живую» вакцину намного сильнее, чем на инактивированную - в этом случае уже после первой инъекции у 95% детей формируется стойкий иммунитет. Вакцинация по календарю (6 прививок) формирует у ребенка пожизненный иммунитет к полиомиелиту. Противопоказания к проведению вакцинации определяет только врач.
	С целью профилактики полиомиелита необходимо:
	- соблюдать правила личной гигиены (мытье рук);
	- свежие овощи, фрукты, сухофрукты и зелень перед употреблением после мытья под проточной водой сполоснуть кипяченой или бутилированной водой;
	Необходимо помнить, что последствия полиомиелита остаются с пациентом на всю жизнь, приводя к инвалидности.  И единственную надежную защиту от заболевания дает лишь вакцинация. В довакцинальный период распространение заболевания полиомиелитом носило повсеместный и выраженный эпидемический характер. В условиях умеренного климата наблюдалась летне-осенняя сезонность. Период после внедрения вакцинации характеризуется резким снижением заболеваемости полиомиелитом. Заболевание регистрируется в основном у детей, не привитых против полиомиелита или привитых с нарушением календаря профилактических прививок. Согласно Национальному календарю прививки детям от полиовирусной инфекции в России проводятся 6-ти кратно. Такая схема позволяет сформировать иммунитет как минимум на 15 лет у более чем 95% привитых.
	В России используется два вида вакцин - живая (ОПВ) и инактивированная (ИПВ).
	Инактивированная полиовакцина в инъекционной форме выпускается как в виде отдельного препарата, так и в комбинации с другими вакцинами (от коклюша, дифтерии, столбняка и других инфекций). Это удобно, так как сразу несколько прививок можно сделать в один день.
	Живая оральная полиовакцина (в виде капель в ротовую полость для детей) также дает высокий уровень иммунитета. В России используется особая схема вакцинации, которая предусматривает, что в первые два раза вводится инактивированная вакцина, и только третья и последующие прививки делаются живой вакциной.
	Схема иммунизации:
	- вакцинация состоит из трех прививок и проводится детям в возрасте 3, 4,5 и 6 месяцев;
	-ревакцинация проводится детям в возрасте 18 месяцев, 20 месяцев и 14 лет с использованием оральной полиомиелитной вакцины (ОПВ).
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