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Учебный план основного общего образования  

  

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

  

Учебный план основного общего образования ГБОУ "Средняя общеобразовательная школа - сад № 10 г.Назрань¬ 

(далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу основного общего 
образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 
№ 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования¬), 
фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 
предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.  

Учебный план является частью образовательной программы Государственного бюджетного общеобразовательного 
учреждения "Средняя общеобразовательная школа - сад № 10 г.Назрань¬, разработанной в соответствии с ФГОС 
основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного общего образования, и 
обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 
требований СанПиН 1.2.3685-21.  

Учебный год в Государственном бюджетном общеобразовательном учреждении "Средняя общеобразовательная 
школа - сад № 10 г.Назрань¬   начинается 01.09.2023 и заканчивается 26.05.2023.   

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.   

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе.  



Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе – 32 часа, в  6 классе – 33 

часа, в 7 классе – 35 часов, в  8-9 классах – 36 часов.  .  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 
отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 
областей.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию 
индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально 
допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 
обеспечивающих различные интересы обучающихся  

В Государственном бюджетном общеобразовательном учреждении " Средняя общеобразовательная школа – сад 

 № 10 г.Назрань" языком обучения является русский язык. По заявлению родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа языков 
народов РФ, государственных языков республик РФ.  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения обучающимися части 
содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание).  

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответствии с календарным 
учебным графиком.  

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из части, формируемой 
участниками образовательных отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет¬ или «незачет¬ по итогам 
четверти.   

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и порядок проведения 
промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 



успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся ГБОУ "Средняя общеобразовательная школа - сад № 10 
г.Назрань¬ 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования завершается итоговой аттестацией.   

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего образования составляет 5 
лет.  

  

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

  

Предметна я 
область  

Учебный 
предмет  

              

5а     5б  5в  6а  6б  6в  7а  7б  8а  8б  8в  9а  9б  9в  

Русский язык и 
литература  

Русский 
язык  

5  5  5  6  6  6  4  4  3  3  3  3  3  3  

Литература  3  3  3  3  3  3  2  2  2  2  2  3  3  3  

Родной язык и 
родная литература  

Ингушский 
язык  

2  2  2  2  2  2  2  2  2  2  2  2  2  2  

Ингушская 
литература  

2  2  2  2  2  2  2  2  2  2  2  1  1  1  

Иностранны е 
языки  

Английский 
язык  

3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  

Математика  
и  
информати 
ка  

Математика  5  5  5  5  5  5  0  0  0  0  0  0  0  0  

Алгебра  0  0  0  0  0  0  3  3  3  3  3  3  3  3  

Геометрия  0  0  0  0  0  0  2  2  2  2  2  2  2  2  

Вероятност 
ь и 
статистика  

0  0  0  0  0  0  1  1  1  1  1  1  1  1  



Информати 
ка  

0  0  0  0  0  0  1  1  1  1  1  1  1  1  

Обществен но-

научные предметы  
История  2  2  2  2  2  2  2  2  2  2  2  2  2  2  

Обществозн 
ание  

0  0  0  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  

География  1  1  1  1  1  1  2  2  2  2  2  2  2  2  

 Физика  0  0  0  0  0  0  2  2  2  2  2  3  3  3  

Химия  0  0  0  0  0  0  0  0  2  2  2  2  2  2  

Естественно -
научные предметы  

Биология  1  1  1  1  1  1  1  1  2  2  2  2  2  2  

Искусство  Изобразите 
льное 
искусство  

1  1  1  0,5 0,5  0,5 0,5  0,5 0  0  0  0  0  0  

Музыка  1  1  1  0,5  0 ,5 0 ,5 0,5  0 ,5 0  0  0  0  0  0  

Технология  Технология  2  2  2  2  2  2  2  2  1  1  1  0  0  0  

Физическая 
культура и основы 
безопаснос 
ти  
жизнедеяте 
льности  

Физическая 
культура  

2  2  2  2  2  2  2  2  2  2  2  2  2  2  

Основы 
безопаснос 
ти  
жизнедеяте 
льности  

0  0  0  0  0  0  0  0  1  1  1  1  1  1  

Основы 
духовнонравственн 

ой культуры 
народов России  

История 
религий  

2  2  2  2  2  2  2  2  2  2  2  2  2  2  

Итого  32  32  32  33  33  33  35  35  36  36  36  36  36  36  



ИТОГО недельная нагрузка  32  32  32  33  33  33  35  35  36  36  36  36  36  36  

Количество учебных недель  34  34  34  34  34  34  34  34  34  34  34  34  34  34  

Всего часов в год  10 88  10 88  10 88  11 22  11 22  11 22  11 90  11 90  12 24  12 24  12 

24  
12 24  12 24  12 24  

    

План внеурочной деятельности ООО (недельный)  

Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение  

 "Средняя общеобразовательная школа - сад № 10 г.Назрань» "  

План внеурочной деятельности в ГБОУ «СОШ-сад №10 г.Назрань¬ в рамках реализации основной 
образовательной программы основного общего образования разработан в соответствии с требованиями:  

 Федерального закона от 29.12.2012 №273 - ФЗ «Об образовании в Российской Федерации¬ Закона 
Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 «О языках народов Российской Федерации¬;  

 Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, 
утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 
утверждении  федерального  государственного образовательного  стандарта  основного 
 общего образования¬, зарегистрированный в Минюсте России 05.07.2021, регистрационный номер 
64101;  

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 
общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 22.03.2021 № 115;  

 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 
28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования 
к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи¬;  



 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 
2 СанПиН 1.2.3685-21 «Об утверждении СанПиН 1.2.3685-21  

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания¬;  

 Примерной основной образовательной программы основного общего образования, одобренной 
решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, утвержденной 
протоколом ФУМО от 18.03.2022 № 1/22;  

 Письма Минпросвещения России от 05.07.2022 г. № ТВ-1290/03 «О направлении методических 

рекомендаций об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных 
федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 
образования¬;  

 Письма Департамента государственной политики и управления в сфере общего образования  
Минпросещения России от 17.06.2022 № 03-871 «Об организации занятий «Разговоры о важном¬;  

 Устава    ГБОУ «СОШ-сад №10 г.Назрань¬ 

  

Внеурочная  деятельность в части, рекомендуемой для всех  обучающихся, представлена следующими 
направлениями:  

 1 час в неделю – информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 
экологической направленности «Разговоры о важном¬ (понедельник, первый урок) с целью развития 
ценностного отношения обучающихся к своей Родине – России, населяющим ее людям, ее 
уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Реализация программы занятий 
«Разговоры о важном¬ возложена на классных руководителей;  

 1 час в неделю – занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся (в том числе 
финансовой грамотности) с целью развития способности обучающихся применять приобретённые 
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знания, умения и навыки для решения задач в различных сферах жизнедеятельности, (обеспечение 
связи обучения с жизнью);  

 1 час в неделю – занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 
потребностей обучающихся (в том числе основы предпринимательства) с целью развития 
ценностного отношения обучающихся к труду, как основному способу достижения жизненного 
благополучия и ощущения уверенности в жизни;  

В вариативную часть плана внеурочной деятельности включены:  

 занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей 
обучающихся (в том числе для сопровождения изучения отдельных учебных предметов на 
углубленном ровне, проектно-исследовательской деятельности, исторического просвещения) с целью 
интеллектуального и общекультурного развития обучающихся, удовлетворения их особых 
познавательных, культурных, оздоровительных потребностей и интересов;  

 занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и 
физическом развитии (в том числе организация занятий в различных творческих объединениях – 

музыкальных, хоровых, танцевальных студиях, кружках художественного творчества, школьных 
музеях, школьных спортивных клубах, спортивных секциях и т.п.) с целью удовлетворения 
интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии, помощи в 
самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов;  

 занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей обучающихся (в 
том числе в рамках Российского движения школьников, Юнармии) с целью развития важных для 
жизни подрастающего человека социальных умений – заботиться о других и организовывать свою 
собственную деятельность, лидировать и подчиняться, брать на себя инициативу и нести 
ответственность, отстаивать свою точку зрения и принимать другие точки зрения.  

  

  

  

  



Учебные курсы  

  
                        

5а  5б  5в  5г  5д  6а  6б  6в  6г  6д  7а  7б  7в  7г  7д  8а  8б  8в  8г  9а  9б  9в  9г  9д  

Разговоры о 
важном  

1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  

ОФГ  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  0  0  0  0  0  1  1  1  1  0  0  0  0  0  

Профориентация  0  0  0  0  0  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  

РДДМ  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  1  1  1  1  1  

Чемпион  1  1  1  1  1  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  

Театр  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  1  1  1  1  1  0  0  0  0  0  0  0  0  0  

Даймохк                      1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  

Шахматы             1  1  1  1  1                              

Хор  1  1  1  1  1  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  

ИТОГО недельная 
нагрузка  

4  4  4  4  4  4  4  4  4  4  4  4  4  4  4  4  4  4  4  4  4  4  4  4  

  

  

  

  


		2023-11-27T21:13:22+0300
	Кокорхоева Э.М.
	Я подтверждаю этот документ




