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	 	№  	
На №	от   	
	Начальникам управлений
образования городов и районов Республики Ингушетия
Руководителям
общеобразовательных организаций Республики Ингушетия




Уважаемые коллеги!

В   соответствии с требованиями   Санитарно-эпидемиологических правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения", в рамках исполнения приказа Минобрнауки Ингушетии от 25.01.2022 г. № 18-п об организации лечебного и диетического питания учащихся начальной школы направляем разработанное лечебное меню по наиболее распространенным заболеваниям среди несовершеннолетних, для организации работы по обеспечению учащихся лечебным питанием в соответствии с утвержденным положением.

[image: ]Меню и приказ об организации лечебного питания прилагается. Приложение: на 44 л.

Заместитель министра	П.Б. Угурчиева

Исп.: Шадиева З.И. 88732 22-17-93

[bookmark: 2]Примерное десятидневное меню для обучающихся 1-4-х классов .
для организации питания школьников с целиакией общеобразовательных учреждений


День: понедельник Неделя: первая
Сезон: осенне-зимний, весенний Возрастная категория: 7-11 лет


№	Наименование блюда	масса

Пищевые вещества	энерг.

Витамины	Минеральные вещества


	рецеп­
	порции,
	белки,
	жиры,
	углев.,
	ценность,
	В1,
	с,
	А, мг
	Е, мг
	Са, мг
	Р, мг
	Mg, мг
	Fe,

	туры
	г
	г
	г
	г
	ккал
завтрак
	мг
	мт
	
	
	
	
	
	мг


 (
200
7,43
4,47
36,9
258,0
0,21
1,17
0,028
1,8
13,6
181,37
47,6
1,24
200
1,6
1,6
17,4
86
0,02
3,6
0,01
0
67,8
54,7
12,2
0,9
20
3,6
3,3
4,2
86,2
0,02
0
0
0,01
2,73
13,08
3,94
0,1
10
0,08
7,25
0,13
66,0
0
0
0,04
0,11
2,4
3,0
0
0,02
30
6,96
8,85
0
108.
0,01
0,21
0,008
0,15
264
150,00
10,5
0,3
100
1,5
0,5
21
96
0,04
10,0
0
0,4
8,0
28,0
42,0
 
.
0,6
)182	Каша пшенная жидкая молочная
382	Чай с молоком и саха­ ром
Хлеб безглютеновый
14	Масло сливочное Сыр российский
Фрукты в ассортименте
	
	(поштучно) ИТОГО
	
	
21,17
	
25,97
	
79,63
	
700,2
	
	
0,3
	
14,98
	
	
0,086
	
2,47
	
	
358,5
	
430,15
	
116,24
	
3,16



[bookmark: 3]День: вторник
Неделя: первая
Сезон: осеннее-зимний, весенний
Возрастная категория: 7-11 лет


№	Наименование блюда	масса

Пищевые вещества	энерг.

Витамины	Минеральные  вещества

рецеп­ туры

185
376
тк
№4.1

порции, г

белки, г

жиры, г

углев., г

ценность, ккал
 (
Запеканка
 
рисовая
160
3,46
9,9
33,7
222,86
0,2
0,02
0,041
1,22
21,97
48,14
21,0
0,64
Чай
 
с
 
сахаром
200
0,07
0,02
15,0
60
0
0,03
0
0
11,1
2,8
1,4
0,28
.Яйцо
 
вареное
40
5,1
4,6
0,3
63
0,03
0
0,105
0,24
22
77,2
4,8
1
Хлеб
 
безглютеновый
20
3,6
3,3
4,2
86,2
0,02
0
0
0,01
2,73
13,08
3,94
0,1
Безглютеновое
 
печенье
50
4,5
4,1
38,8
220
0,04
0
0
0,04
25,05
26,10
6,88
0,1
Итого
16,73
21,92
92
652,06
0,29
0,05
0,146
1,51
82,85
167,32
38,02
2,12
)завтрак

В1,
мг

с,	А, мг	Е, мг	Са, мг	Р, мг	Mg, мг	Fe, мг						мг





[bookmark: 4]День:среда Неделя: первая
Сезон: осеннее-зимний, весенний
Возрастная категория: 7-11 лет


№	Наименование блюда	масса

Пищевые вещества	энерг.

Витамины	Минеральные вещества

рецеп­ туры

порции, г

белки, г

жиры, г

углев., г

ценность,
ккал
завтрак

В1, мг	С, мг	А, мг	Е, мг	Са, мг	Р, мг	Mg, мг	Fe,
МГ


	160
	5,56
	7,26
	21,6
	196,8
	0,08
	4,74
	0,005
	0,5
	116,22
	134,56
	40,5
	1,08

	10
	0,72
	0,85
	5,55
	32,8
	0,01
	0,1
	0,044
	0,02
	30,70
	21,9
	3,4
	0,02

	200
	0,3
	0,1
	15,2
	59
	0
	2,9
	0
	0,01
	7,8
	5,2
	9,7
	0,9

	20
	3,6
	3,3
	4,2
	86,2
	0,02
	0
	0
	0,01
	2,73
	13,08
	3,94
	0,1

	10
	0,08
	7,25
	0,13
	66,0
	0
	0
	0,04
	0,11
	2,4
	3,0
	0
	0,02




 (
166
Запеканка
 
пшенная
 
из
тыквы
Молоко
 
сгущенное
 
с
 
сахаром
 
8,5%жирности
377
Чай с сахаром
 
и
 
лимо
­
 
ном
14
Хлеб
 
безглютеновый
Масло
 
сливочное
Фрукты
 
в ассортименте
)(поштучно)
Итого

0,03	10,0	0	0,20	16,0	11,0	9,0	2,20
 (
100
0,4
0,4
9,6
47,00
10,66
19,16
56,28
487,8
)0,14	17,75	0,089	0,85	175,85	188,74	66,54	4,32



[bookmark: 5]День:четверг Неделя: первая
Сезон: осенне-зимний, весенний
Возрастная категория: 7-11 лет


№	Наименование блюда	масса

Пищевые вещества	энерг.

Витамины	Минеральные вещества

рецеп­ туры

 (
150
12,93
19,06
2,94
289,6
0,15
0,26
0,3
0,75
103,08
225,75
16,18
0,75
80
4,31
2,18
4,64
47,3
0,04
7,68
0,011
1,8
19,14
48,96
16,13
0,64
200
0,07
0,02
15,0
60
0
0,03
0
0
И,1
2,8
1,4
0,28
20
3,6
3,3
4,2
86,2
0,02
0
0
0,01
2,73
13,08
3,94
0,1
20,91
24,56
26,78
483,1
0,21
7,97
0,311
2,56
136,05
290,59
37,65
1,77
)210		Омлет натуральный Бобовые отварные (зе­

порции, г

белки, г

жиры, г

углев., г

ценность, ккал
завтрак

В1,
мг

С,	А, мг	Е, мг	Са, мг	Р, мг	Mg, мг	Fe, мг						мг

306

леный горошек консер- вированный/кукуруза консервированная)

376	Чай с сахаром
Хлеб безглютеновый
Итого


[bookmark: 6]День: пятница Неделя: первая
Сезон: осенне-зимний, весенний Возрастная категория: 7-11 лет


№	Наименование блюда	масса

Пищевые вещества	энерг.

Витамины	Минеральные вещества

рецеп­ туры

202		Макаронные изделия безглютеновые отвар­ ные
268/330	Биточки из говядины с
соусом сметанным
382	Чай с молоком и саха­ ром
Булочка безглютеновая Хлеб безглютеновый Итого

порции, г
 (
150
5,46
5,78
30,45
195,7
0,04
0
0
0,8
11,1
37,2
5,7
0,57
80
8,27
9,02
8,79
131
0,04
0,18
0,013
1,8
28,56
79,71
25,47
1,45
200
1,6
1,6
17,4
86
0,02
3,6
0,01
0
67,8
54,7
12,2
0,9
50
2,95
3,80
29,00
161,90
0,06
0,08
0,09
0,55
24,63
46,18
7,02
0,5
20
3,6
3,3
4,2
86,2
0,02
0
0
0,01
2,73
13,08
3,94
0,1
21,88
23,5
89,84
660,8
0,18
3,86
0,113
3,16
134,82
230,87
54,33
3,52
)
белки,
г

жиры,
г

углев., г

ценность, ккал
завтрак

В1,
мг

С,	А, мг	Е, мг	Са, мг	Р, мг	Mg, мг	Fe, мг						мг


[bookmark: 7]День: понедельник
Неделя: вторая
Сезон: осенне-зимний, весенний
Возрастная категория: 7-11 лет


№	Наименование блюда	масса

Пищевые вещества	энерг.

Витамины	Минеральные вещества


	рецеп­
	порции,
	белки,
	жиры,
	углев.,
	ценность,
	В1,
	С, мг
	А, мг
	Е, мг
	Са, мг
	Р, мг
	Mg, мг
	Fe,

	туры
	г
	г
	г
	г
	ккал
	мг
	
	
	
	
	
	
	мг




 (
200
5,1
10,12
43,40
291
0,06
1,17
0,058
0,21
130,39
138,14
22,12
0,50
20
3,6
3,3
4,2
86,2
0,02
0
0
0,01
2,73
13,08
3,94
0,1
15
3,48
4,43
0
54,0
0,005
0,1
0,03
0,08
132
75,0
5,25
0,15
200
0,3
0,1
15,2
59
0
2,9
0
0,01
7,8
5,2
9,7
0,9
12,48
17,95
62,8
490,2
0,085
4,17
0,088
0,31
272,92
231,42
41,01
1,65
)182	Каша рисовая жидкая молочная, с маслом и сахаром
Хлеб безглютеновый
15	Сыр (Российский )
377	Чай с сахаром и лимо­ ном
Итого

завтрак



[bookmark: 8]День: вторник
Неделя: вторая
Сезон: осенне-зимний, весенний
Возрастная категория: 7-11 лет


№	Наименование блюда	масса

Пищевые вещества	энерг.

Витамины	Минеральные вещества

рецеп­ туры

166		Запеканка пшенная из тыквы
376	Чай с сахаром
Хлеб безглютеновый
14	Масло сливочное

порции, г

белки, г

жиры,
г

углев.,
г

ценность, ккал
завтрак

В1,
мг

С,мг	А, мг	Е, мг	Са, мг	Р, мг	Mg, мг	Fe,
мг

 (
160
5,56
7,26
21,6
196,8
0,08
4,74
0,005
0,5
116,22
134,56
40,5
1,08
200
0,07
0,02
15,0
60
0
0,03
0
0
И,1
2,8
1,4
0,28
20
3,6
3,3
4,2
86,2
0,02
0
0
0,01
2,73
13,08
3,94
0,1
10
0,08
7,25
0,13
66,0
0
0
0,04
0,11
2,4
3,0
0
0,02
) (
Фрукты
 
в ассортименте
100
0,4
0,4
9,6
47,00
(поштучно)
Итого
9,71
18,23
50,53
)0,03	10,0	0	0,20	16,0	11,0	9,0	2,20
456	0,13	14,77	0,045	0,82	148,45	164,44	54,84	3,68


[bookmark: 9]День: среда
Неделя: вторая
Сезон: осенне-зимний, весенний Возрастная категория: 7-11 лет


№	Наименование блюда	масса

Пищевые вещества	энерг.

Витамины	Минеральные вещества


	рецеп­
туры
	порции,
г
	белки,
г
	жиры,
г
	углев.,
г
	ценность,
ккал
	
мг
	В1,
	
мг
	с,
	А, мг
	Е, мг
	Са, мг
	Р, мг
	Mg, мг
	Fe,
мг

	
	
	
	
	
	
	завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	

	227
	Рыба припущенная
	80
	13,8
	7,1
	0,17
	122,2
	0,07
	0,62
	0,05
	0,47
	28,87
	151,11
	22,9
	0,63

	312
	Пюре картофельное
	150
	3,08
	2,33
	19,13
	109,73
	0,14
	3,75
	0,033
	0,15
	36,25
	76,95
	26,70
	0,86



378		Чай с молоком и саха­ ром

200	1,52	1,35	15,9	81,0	0,04	1,33	0,001	0	126,6	92,8	15,4	0,41

Хлеб безглютеновый	20	3,6	3,3	4,2	86,2	0,02	0	0	0,01	2,73	13,08	3,94	0,1
14	Масло сливочное	10	0,08	7,25	0,13	66,0	0	0	0,04	0,11	2,4	3,0	0	0,02
Итого	22,08	21,33	39,53	465,13	0,27	5,7	0,124	0,74	196,95	336,94	68,94	2,02




[bookmark: 10]День: четверг
Неделя: вторая
Сезон: осенне-зимний, весенний Возрастная категория: 7-11 лет


№	Наименование блюда	масса

Пищевые вещества	энерг.

Витамины	Минеральные вещества


	рецеп­
	порции,
	белки,
	жиры,
	углев.,
	ценность,
	В1,
	С,
	А, мг
	Е, мг
	Са, мг
	Р, мг
	Mg, мг
	Fe,

	туры
	г
	г
	г
	г
	ккал
	мг
	мг
	
	
	
	
	
	мг



 (
150
200
0,3
0,1
15,2
59
0
2,9
0
0,01
7,8
5,2
9,7
0,9
20
3,6
3,3
4,2
86,2
0,02
0
0
0,01
2,73
13,08
3,94
0,1
7
0,06
5,08
0,09
46,2
0
0
0,028
0,11
2,4
3,0
0
0,02
100
1,5
0,5
21
96
0,04
10,0
0
0,4
8,0
28,0
42,0
0,6
20,46
26,98
44,19
524,4
0,15
16,8
0,268
0,83
269,53
349,58
77,44
4,62
) (
завтрак
15,0
18,0
3,7
237
0,09
3,9
0,24
0,3
248,6
300,3
21,8
3,0
)211	Омлет с сыром запечен­
 (
ный
) (
ном
)377	Чай с сахаром и лимо­ Хлеб безглютеновый
14	Масло сливочное Фрукты в ассортименте (поштучно)
Итого


[bookmark: 11]День: пятница
Неделя: вторая
Сезон: осенне-зимний, весенний
Возрастная категория: 7-11 лет


№	Наименование блюда	масса

Пищевые вещества	энерг.

Витамины	Минеральные  вещества

рецеп­ туры

порции, г

белки, г

жиры,
г

углев., г

ценность, ккал
завтрак

В1, мг	С, мг	А, мг	Е, мг	Са, мг	Р, мг	Mg, мг	Fe,
мг

189		Запеканка рисовая с тыквой

180	4,7	8,7	39,26	282,9	0,4	2,8	0,05	1,5	33,4	91,1	30,56	0,93

376	Чай с сахаром	200	0,07	0,02	15,0	60	0	0,03	0	0	И,1	2,8	1,4	0,28
Хлеб безглютеновый	20	3,6	3,3	4,2	86,2	0	0	0	0	0	0	0	0
Безглютеновое печенье	50	4,5	4,1	38,8	220	0,04	0	0	0,04	25,05	26,10	6,88	0,1

Фрукты в ассортименте (поштучно)

100	1,5	0,5	21	96	0,04	10,0	0	0,4	8,0	28,0	42,0	0,6

Итого	14,37	16,62	118,26	745,1	0,48	12,83	0,05	1,94	77,55	148	80,84	1,91




	
	[bookmark: 12]белки, г
	жиры, г
	углев., г
	энерг. ценность,
ккал
	В1, мг
	С, мг
	А, мг
	Е, мг
	Са, мг
	Р, мг
	Mg, мг
	Fe, мг

	1-завтрак
	21,17
	25,97
	79,63
	700,2
	0,3
	14,98
	0,0§6
	2,47
	358,5
	430,15
	116,24
	3,16

	2 -завтрак
	16,73
	21,92
	92
	652,06
	0,29
	0,05
	0,146
	1,51
	82,85
	167,32
	38,02
	2,12

	3-завтрак
	10,66
	19,16
	56,28
	487,8
	0,14
	17,75
	0,089
	0,85
	175,85
	188,74
	66,54
	4,32

	4-завтрак
	20,91
	24,56
	26,78
	483,1
	0,21
	7,97
	0,311
	2,56
	136,05
	290,59
	37,65
	1,77

	5-завтрак
	21,88
	23,5
	89,84
	660,8
	0,18
	3,86
	0,113
	3,16
	134,82
	230,87
	54,33
	3,52

	6-завтрак
	12,48
	17,95
	62,8
	490,2
	0,085
	4,17
	0,088
	0,31
	272,92
	231,42
	41,01
	1,65

	7 -завтрак
	9,71
	18,23
	50,53
	456
	0,13
	14,77
	0,045
	0,82
	148,45
	164,44
	54,84
	3,68

	8-завтрак
	22,08
	21,33
	39,53
	465,13
	0,27
	5,7
	0,124
	0,74
	196,95
	336,94
	68,94
	2,02

	9-завтрак
	20,46
	26,98
	44,19
	524,4
	0,15
	16,8
	0,268
	0,83
	269,53
	349,58
	77,44
	4,62

	10-завтрак
	14,37
	16,62
	118,26
	745,1
	0,48
	12,83
	0,05
	1,94
	77,55
	148
	80,84
	1,91

	
	170,45
	216,22
	659,84
	5664,79
	2,235
	98,88
	1,32
	15,19
	1853,47
	2525,03
	635,82
	28,77






	[bookmark: 13]Итого за день
	белки, г
	жиры, г
	углев., г
	энерг. ценность.
ккал
	В1, мг
	С, мг
	А, мг
	Е, мг
	Са, мг
	Р, мг
	Mg. мг
	Fe, мг

	1 день
	37,45
	39,76
	53,48
	895,56
	0,41
	32,97
	0,265
	3,09
	242,93
	443,42
	101,83
	6,42

	2 день
	49,83
	59,97
	163,93
	1446,41
	0,72
	15,15
	0,476
	2,21
	206,58
	544,11
	128,75
	6,69

	3 день
	37,88
	51,65
	145,34
	1298,04
	0,54
	50,89
	0,109
	1,52
	302,72
	611,9
	175,82
	7,76

	4-день
	51,45
	48,38
	133,09
	1339,5
	0,44
	41,36
	0,318
	2,83
	271,1
	687,63
	160,46
	5,21

	5-день
	51,67
	53,48
	172,57
	1426,58
	0,6
	60,19
	0,113
	6,49
	389,28
	635,78
	156,91
	7,9

	6-день
	38,38
	45,47
	160,99
	1313,5
	0,535
	41,2
	0,152
	1,83
	445,68
	687,88
	184,14
	5,95

	7-день
	42,35
	55,38
	151
	1378,76
	0,585
	47,98
	0,045
	3,47
	441,89
	834,9
	157,79
	16,72

	8-день
	57,62
	58,87
	157,4
	1278,09
	0,57
	18,06
	0,474
	2,16
	447,12
	825,76
	166,13
	5,71

	9-день
	58,28
	60,21
	116,91
	1211,55
	0,35
	42,69
	0,31
	5,88
	548,49
	784,84
	172,82
	7,23

	10-день
	43,57
	47,27
	179,35
	1493,1
	0,95
	42,76
	0,11
	3,68
	385,79
	804,68
	173,27
	6,35

	ИТОГО
	488,99
	545,07
	1554,18
	13847,83
	5,7
	393,25
	2,372
	33,16
	3681,58
	6860,9
	1577,92
	75,94





[bookmark: 14]Примерное десятидневное меню для обучающихся 1-4-х классов с заболеванием сахарный диабет
для организации питания школьников общеобразовательных учреждений


День: понедельник Неделя: первая	'
Сезон: осеннее-зимний, весенний Возрастная категория: 7-11 лет


№	Наименование блюда	масса

Пищевые вещества	энерг.

Витамины	Минеральные вещества


	рецеп­
	порции,
	белки,
	жиры,
	углев.,
	ценность,
	В1,
	с,
	А, мг
	Е, мг
	Са, мг
	Р, мг
	Mg,
	Fe,

	туры
	т
	г
	г
	г
	ккал
	мг
	МГ
	
	
	
	
	мг
	мг


 (
вавтрак
210
9,09
11,2
35,18
269,88
0,41
1,04
0,02
0,27
133,75
229,43
107,12
3,23
200
4,08
3,54
1,58
54,52
0,06
1,59
0,02
152,22
124,56
21,34
0,48
30
2,37
0,30
14,49
70,14
0,03
0,00
0,00
0,39
6,90
9,90
26,10
0,33
25
6,96
i
8,85
0,00
108,00
0,01
0,21
0,01
0,15
264,00
10,50
150,00
0,30
100
0,40
0,40
9,80
48,40
0,05
10,00
0,20
16,00
11,00
9,00
2,20
22,9
24,29
61,05
510,@1
0,55
12,84
®,С05
1,01
572,87
385,39
313,56
6,54
)
183	Каша жидкая молочная из гречневой крупы с маслом
382	Какао с молоком без са­ хара
Хлеб пшеничный Сыр российский
Фрукты в ассортименте (по штучно)
ИТОГО


[bookmark: 15]День: вторник
Неделя: первая
Сезон: осеннее-зимний, весенний
Возрастная категория: 7-11 лет


№	Наименование блюда	масса

Пищевые вещества	энерг.

Витамины	Минеральные  вещества


	рецеп­
	порции,
	белки,
	жиры,
	углев.,
	ценность,
	В1,
	
	с,	А, мг
	Е, мг
	Са, мг
	Р, мг
	Mg,
	Fe,

	туры
	г
	г
	г
	г
	ккал
	мг
	мг
	
	
	
	
	мг
	мг


 (
завтрак
60
0,6
0,2
0,2
5
-
15,15
0,2
0,2
8,4
15,75
12
0,6
100
9,56
12,4
12,5
199,84
0,03
0
0,105
0,24
22
97,2
4,8
1,0
200
3,17
2,68
1,9
44,4
0,04
1,3
0,020
0
125,78
90
14,0
0,1
30
2,37
0,3
14,49
70,14
0,03
0
0
0,39
6,9
26,1
9,9
0,33
100
1,5
0,5
21
94,5
0,04
10,0
0
0,4
8,0
28,0
42,0
0,6
17,2
16,08
50,09
413,88
0,4
21,15
0,42
5,84
215,65
318,68
61,57
3,36
)
8.1	Помидоры свежие
274	Зразы рубленые из го­ вядины
379	Кофейный напиток с молоком без сахара Хлеб пшеничный Фрукты в ассортименте (поштучно)
Итого


[bookmark: 16]День:среда
Неделя: первая
Сезон: осеннее-зимний, весенний
Возрастная категория: 7-11 лет


 (
160
14,58
14,0
23,1
завтрак
296
0,08
0,62
0,086
0,5
122,42
108,22
31,0
0,88
125
3,63
4
5
73,75
0,04
0,88
0,025
0
150
118,75
17,5
0,13
200
0,3
0,1
15,2
59
0
2,9
0
0,01
7,8
5,2
9,7
0,9
30
2,37
0,3
14,49
70,14
0,03
0
0
0,39
6,9
26,1
9,9
0,33
)№	Наименование блюда	масса

Пищевые вещества	энерг.

Витамины	Минеральные вещества


	рецеп­
	порции,
	белки,
	жиры,
	углев.,
	ценность,
	В1, мг
	С, мг
	А, мг
	Е, мг
	Са, мг
	Р, мг
	Mg,
	Fe,

	туры
	г
	г
	г
	г
	ккал
	
	
	
	
	
	
	мг
	мг




223	Запеканка из творога
386	Кефир 3,2% жирности
377	Чай с ксилитом и лимо­ ном
Хлеб пшеничный Фрукты в ассортименте (поштучно)
Итого







 (
0,03
10,0
0
0,20
16,0
11,0
9,0
2,20
21,28
18,8
67,39
545,89
0,18
14,4
0,111
1,1
303,12
269,27
77,1
4,44
)100	0,4	0,4	9,6	47,00

[bookmark: 17]День: четверг
Неделя: первая
Сезон: осеннее-зимний, весенний
Возрастная категория: 7-11 лет


№	Наименование блюда	масса

Пищевые вещества	энерг.

Витамины	Минеральные  вещества


	рецеп­
	порции,
	белки,
	жиры,
	углев.,
	ценность,
	В1,
	
	с,	А, мг
	Е, мг
	Са, мг
	Р, мг
	Mg, мг
	Fe,

	туры
	г
	г
	г
	г
	ккал
	мг
	МГ
	
	
	
	
	
	мг


 (
завтрак
80
13,59
16,41
5,56
224,23
0,8
1,41
0,44
1,21
137,62
314,52
37,93
3,8
150
14
5,1
29,4
219,5
0,04
7,68
0,011
1,8
19,14
48,96
16,13
0,64
200
0,07
0,02
15
60,46
0
0,03
0
0
И,1
2,8
1,4
0,28
20
1,58
0,2
9,66
46,76
0,02
0
0
0,26
4,6
17,4
6,6
0,22
29,24
21,73
59,62
550,95
0,86
9,12
0,451
3,27
172,46
383,68
62,06
4,94
)
282		Оладьи из говяжьей пе­ чени со сливочным мас­ лом
Бобовые отварные (зе­

306

леный горошек консер- вированный/кукуруза консервированная)

376	Чай с ксилитом Хлеб пшеничный

Итого


[bookmark: 18]День: пятница
Неделя: первая
Сезон: осеннее-зимний, весенний
Возрастная категория:  7-11  лет


№	Наименование блюда	масса

Пищевые вещества	энерг.

Витамины	Минеральные  вещества

рецеп­ туры

 (
(морковь)
268/330
Биточки из
 
говядины
 
соусом
 
сметанным
с
379
Кофейный
 
напиток
 
молоком
 
без сахара
с
Хлеб
 
пшеничный
Итого
)316	Овощи, припущенные

порции, г

белки,
г

жиры, г

углев., г

ценность,	1,
ккал	мг
завтрак

С,	А, мг	Е, мг	Са, мг	Р, мг	Mg, мг	Fe, мг						мг








 (
150
4,82
5,43
30,90
191,75
0,17
6,45
0,61
2,70
95,10
178,95
123,45
24,45
80
8,27
9,02
8,79
131
0,04
0,18
0,013
1,8
28,56
79,71
25,47
1,45
200
3,17
2,68
1,9
100,6
0,04
1,3
0,020
0
125,78
90
14,0
0,1
20
1,58
0,2
9,66
46,76
0,02
0
0
0,26
4,6
17,4
6,6
0,22
17,84
17,33
51,25
470,11
0,27
7,93
0,643
4,76
254,04
366,06
169,52
26,22
) 
[bookmark: 19]День: понедельник Неделя: вторая
Сезон: осеннее-зимний, весенний
 (
№
Наименование
 
блюда
масса
Пищевые
 
веществ
а
энерг
.
Вит
амины
Минеральные
 
вещества
рецеп
­
порции,
белки,
жиры,
углев
.,
ценность,
В1,
С,
 
мг
А,
 
мг
Е,
 
мг
Са
,
 
мг
Р,
 
мг
Mg
,
 
мг
Fe
,
туры
г
г
г
г
ккал
мг
мг
завтрак
)Возрастная категория: 7-11 лет





 (
ная
 
жидкая
) (
200
7,6
7,2
30,3
216
0,2
1,3
0,04
0,3
129,8
201,9
90,3
2,7
20
1,58
0,2
9,66
46,76
0,02
0
0
0,26
4,6
17,4
6,6
0,22
25
6,96
8,85
0
108
0,01
0,21
0,008
0,15
264
150,00
10,5
0,3
200
4,08
3,5
3,3
61,14
0,06
1,6
0,024
0
152,2
124,6
21,3
0,48
20,22
19,75
43,26
431,9
0,29
3,11
0,072
0,71
550,6
493,9
128,7
3,7
)182	Каша гречневая молоч­ Хлеб пшеничный
15	Сыр (Российский )
 (
хара
)382	Какао с молоком без са­
Итого


[bookmark: 20]День: вторник
Неделя: вторая
Сезон: осеннее-зимний, весенний
Возрастная категория:  7-11  лет


№	Наименование блюда	масса

Пищевые вещества	энерг.

Витамины	Минеральные вещества

рецеп­ туры

порции, г

белки, г

жиры, г

углев., г

ценность, ккал
завтрак

В1,
мг

С,мг	А, мг	Е, мг	Са, мг	Р, мг	Mg, мг	Fe,
мг


	160
	14,58
	14,0
	23,1
	296
	0,08
	0,62
	0,086
	0,5
	122,42
	108,22
	31,0
	0,88

	200/15/7
	0,3
	0,1
	15,2
	59
	0,004
	2,9
	0
	0,01
	7,8
	5,2
	9,7
	0,9

	20
	1,58
	0,2
	9,66
	46,76
	0,02
	0
	0
	0,26
	4,6
	17,4
	6,6
	0,22


 (
0,03
10,0
0
0,20
16,0
11,0
9,0
2,20
16,86
14,7
57,56
448,76
0,134
13,52
0,086
0,97
150,82
141,82
56,3
4,2
) (
223
Запеканка
 
из
 
творога
377
Чай
 
с
 
ксилитом
 
и
 
лимо
­
ном
Хлеб
 
пшеничный
Фрукты 
в
 
ассортименте
 
(поштучно)
Итого
)100	0,4	0,4	9,6	47,00





[bookmark: 21]День: среда
Неделя: вторая
Сезон: осеннее-зимний, весенний
Возрастная категория:  7-11  лет


№	Наименование блюда	масса

Пищевые вещества	энерг.

Витамины	Минеральные  вещества

рецеп­ туры

порции, г

белки, г

жиры, г

углев., г

ценность, ккал

В1,
мг

с,	А, мг	Е, мг	Са, мг	Р, мг	Mg, мг	Fe, мг						мг


 (
завтрак
80
13,8
7,1
0,17
122,2
0,07
0,62
0,05
0,47
28,87
200,11
22,9
0,63
150
3,08
2,33
19,13
109,73
0,14
3,75
0,033
0,15
36,25
76,95
26,70
0,86
200
1,6
1,6
3,4
26
0,02
3,6
0,01
0
67,8
54,7
12,2
0,9
20
1,58
0,2
9,66
46,76
0,02
0
0
0,26
4,6
17,4
6,6
0,22
40
2,24
0,44
19,76
91,96
0,04
0
0
0,36
9,20
42,40
10,00
1,24
22,3
11,67
52,12
396,65
0,29
7,97
0,093
1,24
146,72
391,56
78,4
3,85
)227	Рыба припущенная
312	Пюре картофельное 11.11а	Чай с молоком без са­
хара
Хлеб пшеничный
Хлеб	ржано-пшенич­ ный
Итого







[bookmark: 22]День: четверг Неделя: вторая
Сезон: осеннее-зимний, весенний
Возрастная категория: 7-11 лет


	№
	Наименование блюда
	масса
	Пищевые
	вещества
	
	энерг.
	Витамины
	
	
	
	Минеральные вещества
	

	рецеп­
	
	порции,
	белки,
	жиры,
	углев.,
	ценность,
	В1,
	с,
	А, мг
	Е, мг
	Са, мг	Р, мг	Mg, мг
	Fe,

	туры
	
	г
	г
	г
	г
	ккал
завтрак
	мг
	МГ
	
	
	
	мг


 (
210
90,4
13,44
40,16
318
0,39
0,96
0,0548
0,73
158,65
264,86
72,05
2,09
200/15
0,07
0,02
15,0
60
0
0,03
0
0
Н,1
2,8
1,4
0,28
20
1,58
0,2
9,66
46,76
0,02
0
0
0,26
4,6
17,4
6,6
0,22
100
1,5
0,5
21
96
0,04
10,0
0
0,4
8,0
28,0
42,0
0,6
93,55
14,16
85,82
520,76
0,45
10,99
0,0548
1,39
182,35
313,06
122,05
3,19
)173		Каша вязкая молочная из овсяной крупа с мас­ лом
376	Чай с ксилитом Хлеб пшеничный
Фрукты в ассортименте (поштучно)
Итого




[bookmark: 23]День: пятница
Неделя: вторая
Сезон: осеннее-зимний, весенний
Возрастная категория: 7-11 лет


№	Наименование блюда	масса

Пищевые вещества	энерг.

Витамины	Минеральные  вещества


	рецеп­
	порции,
	белки,
	жиры,
	углев.,
	ценность,
	В1, мг
	С, мг
	А, мг
	Е, мг
	Са, мг
	Р, мг
	Mg, мг
	Fe,

	туры
	г
	г
	г
	г
	ккал
	
	
	
	
	
	
	
	мг



 (
завтрак
12,4
12,5
199,84
0,03
0
0,105
0,24
22
97,2
4,8
1,0
)274	Зразы рубленые из го­	100
	
	вядины
	
	9,56
	

	8.20
	Икра из кабачков
	60
	0,5
	2,4
	3,3
	36,8
	0,1
	33,1
	0
	0
	109,0
	136,7
	79,1
	3,7



 (
200
3,97
2,18
15,9
99,1
0,04
1,3
0,02
0
125,78
90
14,0
0,1
20
1,58
0,2
9,66
46,76
0,02
0
0
0,26
4,6
17,4
6,6
0,22
100
1,5
0,5
21
94,5
0,04
10,0
0
0,4
8,0
28,0
42,0
0,6
17,11
17,68
62,36
477
0,23
44,4
0,125
0,9
269,38
369,3
146,5
5,62
)379	Кофейный напиток с молоком
Хлеб пшеничный Фрукты в ассортименте (поштучно)
Итого



	
	[bookmark: 24]белки,
г
	жиры,
г
	углев.,
г
	энерг.
ценность, ккал
	В1, мг
	С, мг
	А, мг
	Е, мг
	Са, мг
	Р, мг
	Mg, мг
	Fe, мг

	1-завтрак
	22,9
	24,29
	61,05
	510,01
	0,55
	12,84
	0,05
	1,01
	572,87
	385,39
	313,56
	6,54

	2 -завтрак
	17,2
	16,08
	50,09
	413,88
	0,4
	21,15
	0,42
	5,84
	215,65
	318,68
	61,57
	3,36

	3-завтрак
	21,28
	18,8
	67,39
	545,89
	0,18
	14,4
	0,111
	1,1
	303,12
	269,27
	77,1
	4,44

	4-завтрак
	29,24
	21,73
	59,62
	550,95
	0,86
	9,12
	0,451
	3,27
	172,46
	383,68
	62,06
	4,94

	5-завтрак
	17,84
	17,33
	51,25
	470,11
	0,27
	7,93
	0,643
	4,76
	254,04
	366,06
	169,52
	26,22

	6-завтрак
	20,22
	19,75
	43,26
	431,9
	0,29
	3,11
	0,072
	0,71
	550,6
	493,9
	128,7
	3,7

	7 -завтрак
	16,86
	14,7
	57,56
	448,76
	0,134
	13,52
	0,086
	0,97
	150,82
	141,82
	56,3
	4,2

	8-завтрак
	22,3
	11,67
	52,12
	396,65
	0,29
	7,97
	0,093
	1,24
	146,72
	391,56
	78,4
	3,85

	9-завтрак
	93,55
	14,16
	85,82
	520,76
	0,45
	10,99
	0,0548
	1,39
	182,35
	313,06
	122,05
	3,19

	10-завтрак
	17,11
	17,68
	62,36
	477
	0,23
	44,4
	0,125
	0,9
	269,38
	369,3
	146,5
	5,62

	
	278,5
	176,19
	590,52
	4765,91
	3,654
	145,43
	2,1058
	21,19
	2818,01
	3432,72
	1215,76
	66,06


[image: ]



	[bookmark: 25]Итого за день
	белки, г
	жиры, г
	углев., г
	энерг.
ценность, ккал
	В1, мг
	С, мг
	А, мг
	Е, мг
	Са, мг
	Р, мг
	Mg, мг
	Fe, мг

	1 день
	48,51
	48,91
	115,81
	1156,83
	0,95
	34,21
	0,325
	4,47
	856,36
	758,33
	425,12
	12,34

	2 день
	39,98
	49,84
	110,64
	1051,04
	0,94
	120,24
	5,95
	16,53
	394,05
	726,68
	139,67
	12,18

	3 день
	27,13
	56,14
	108,29
	1094,29
	0,83
	47,95
	0,131
	7,2
	432
	587,5
	181,37
	8,79

	4-день
	47,89
	37,82
	146,33
	1161,14
	1,1
	61,36
	0,48
	6,33
	385,34
	803,77
	199,94
	9,77

	5-день
	40,09
	37,13
	124,94
	1044,21
	0,65
	115,32
	0,803
	8,55
	526,24
	772,09
	269,72
	32

	6-день
	44,96
	40,31
	112,91
	1041,86
	0,67
	37,34
	0,334
	6,07
	757,76
	941,74
	248,65
	11,54

	7-день
	43,01
	39,3
	147,78
	1182,7
	0,689
	105,47
	5,886
	6,76
	502,83
	865,47
	156,33
	18,7

	8-день
	47,31
	34,81
	138,28
	1042,97
	0,75
	42,43
	0,594
	2,73
	428,32
	898,92
	264,3
	10,65

	9-день
	124,88
	36,23
	177,34
	1203,54
	1,16
	22,59
	0,2968
	5,45
	455,15
	892,69
	289,91
	11

	10-день
	43,5
	39,33
	131,92
	1208,29
	0,59
	70,65
	0,345
	3,09
	557,17
	840,97
	215,26
	12,3

	ИТОГО
	507,26
	419,82
	1314,24
	11186,87
	8,329
	657,56
	15,1448
	67,18
	5295,22
	8088,16
	2390,27
	139,27




[bookmark: 26]Примерное десятидневное меню для обучающихся 1-4-х классов страдающих фенилкетанурией
для организации питания школьников общеобразовательных учреждений


День: понедельник
Неделя: первая
Сезон: осеннее-зимнцй, весенний
Возрастная категория:  7-11 лет

№	Наименование блюда	масса

Пищевые вещества	энерг.

Витамины	Минеральные вещества


	рецеп­
	
	порции,
	белки,
	жиры,
	углев.,
	ценность,
	В1,
	с,
	А, мг
	Е, мг
	Са, мг
	Р, мг
	Mg,Mr
	Fe,

	туры
	
	г
	г
	г
	г
	ккал
	мг
	мг
	
	
	
	
	
	мг

	
178
	
Каша вязкая из пшен­
	
	
	
	
	завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	



ной крупы с маслом (на воде)
382	Какао на низкобелко­ вом молоке
Хлеб низкобелковый
14	Масло сливочное Сыр безбелковый
Фрукты в ассортименте (поштучно)
л	ИТОГО










 (
200
4,8
и
33,8
253,8
1,5
0,34
0,05
о,з
27,34
124,0
44,6
1,4
200
1,96
6,8
40,0
168,75
0,1
6,48
17,34
4,99
1,41
20
1,1
0,2
9,88
45,72
0,02
0
0
0,26
4,6
17,4
6,6
0,22
10
0,08
7,25
0,13
66,0
0
0
0,04
0,11
2,4
3,0
0
0,02
15
0
3,45
3,0
43,05
0,005
0
0
0
0
0
0
0
100
1,5
0,5
21
96
0,04
10,0
0
0,4
8,0
28,0
42,0
0,6
9,44
29,2
107,81
673,32
1,665
10,34
0,09
1,07
48,82
189,74
98,19
3,65
)

[bookmark: 27]День: вторник
Неделя: первая
Сезон: осеннее-зимний, весенний
Возрастная категория: 7-11 лет


№	Наименование блюда	масса

Пищевые вещества	энерг.

Витамины	Минеральные вещества

рецеп­
туры

201		Запеканка из гороха и картофеля со сметаной Кофейный напиток с молоком безбелковым Хлеб низкобелковый Печенье безбелковое (в ассортименте)
Итого

порции, г
 (
200
11,9
9,47
52,8
278,76
0,391
21,84
0,05
0,854
180,38
554,4
128,95
6,85
200
0
0
15,0
60,0
0
0
0
0
0,9
0,1
0,5
0,3
20
1,1
0,2
9,88
45,72
0,02
0
0
0,26
4,6
17,4
6,6
0,22
50
0,5
7
33,5
198,5
0
0
0
0
0
0
0
0
13,5
16,67
111,18
582,98
0,411
21,84
0,05
1,114
185,88
571,9
136,05
7,37
)
белки, г

жиры, г

углев., г

ценность, ккал
завтрак

В1,
мг

С,	А, мг	Е, мг	Са, мг	Р, МГ	Mg, мг					МГ

Fe, мг



[bookmark: 28]День: среда
Неделя: первая
Сезон: осеннее-зимний, весенний Возрастная категория: 7-11 лет


№	Наименование блюда	масса

Пищевые вещества	энерг.

Витамины	Минеральные вещества

рецеп­ туры

191	Котлеты пшенные с повидлом
377	Чай с сахаром и лимо­ ном
Хлеб низкобелковый
14	Масло сливочное

порции, г

белки, г

жиры, г

углев., г

ценность, ккал
 (
150/20
5,03
7,4
47,6
318,8
0,08
0,62
-
-
23,88
30,29
82,11
1,19
200
0,3
0,1
15,2
59
0
2,9
0
0,01
7,8
5,2
9,7
0,9
20
1,1
0,2
9,88
45,72
0,02
0
0
0,26
4,6
17,4
6,6
0,22
10
0,08
7,25
0,13
66,0
0
0
0,04
0,11
2,4
3,0
0
0,02
)завтрак

В1, мг	С, мг	А, мг	Е, мг	Са, мг	Р, мг	Mg, мг	Fe,
мг

 (
0,03
10,0
0
0,20
16,0
11,0
9,0
2,20
6,91
15,35
82,41
536,52
0,13
13,52
0,04
0,58
54,68
66,89
107,41
4,53
)Фрукты в ассортименте (поштучно)
Итого




[bookmark: 29]День: четверг
Неделя: первая
Сезон: осеннее-зимний, весенний
Возрастная категория: 7-11 лет


№	Наименование блюда	масса

Пищевые вещества	энерг.

Витамины	Минеральные вещества


	рецеп­
	порции,
	белки,
	жиры,
	углев.,
	ценность,
	В1,
	
	с,	А, мг
	Е, мг
	Са, мг
	Р, мг
	Mg, мг
	Fe,

	туры
	г
	г
	г
	г
	ккал
	мг
	мг
	
	
	
	
	
	мг


 (
завтрак
0,47
23,36
126,9
49,72
1,51
80
4,31
2,18
4,64
47,3
0,04
7,68
0,011
1,8
19,14
48,96
16,13
0,64
200
0,07
0,02
15,0
60
0
0,03
0
0
И,1
2,8
1,4
0,28
20
U
0,2
9,88
45,72
0,02
0
0
0,26
4,6
17,4
6,6
0,22
10,88
11,8
61,22
386,52
0,236
7,78
9,211
2,53
58,2
196,06
73,85
2,65
)

191	Биточки пшенные со сметаной
Бобовые отварные (зе­

180/20	5,4	9,4	31,7	233,5	0,176	0,07	9,2

306

леный горошек консер- вированный/кукуруза консервированная)

376	Чай с сахаром
Хлеб низкобелковый
Итого




[bookmark: 30]День: пятница
Неделя: первая
Сезон: осеннее-зимний, весенний
Возрастная категория: 7-11 лет


№	Наименование блюда	масса

Пищевые вещества	энерг.

Витамины	Минеральные  вещества

рецеп­
туры

176	Каша вязкая пшенная с тыквой
(на воде, с сахаром, с маслом)
382	Какао на низкобелко­ вом молоке
Печенье безбелковое (в ассортименте)
Хлеб низкобелковый Итого

порции, г


 (
5,42
10,15
34,62
248,00
0,288
0,96
0,8
0,326
25,6
129,4
46,68
1,51
200
1,96
6,8
40,0
168,75
0,1
6,48
17,34
4,99
1,41
50
0,5
7
33,5
198,5
0
0
0
0
0
0
0
0
20
1,1
0,2
9,88
45,72
0,02
0
0
0,26
4,6
17,4
6,6
0,22
8,98
24,15
118
660,97
0,408
0,96
0,8
0,586
36,68
164,14
58,27
3,14
)200

белки, г

жиры, г

углев., г

ценность, ккал
завтрак

В1,
мг

с,	А, мг	Е, мг	Са, мг	Р, мг	Mg, мг	Fe, мг						мг




[bookmark: 31]День: понедельник
Неделя: вторая
Сезон: осеннее-зимний, весенний
Возрастная категория:  7-11 лет


№	Наименование блюда	масса

Пищевые вещества	энерг.

Витамины	Минеральные  вещества

рецеп­ туры

201		Запеканка из гороха и картофеля со сметаной Хлеб низкобелковый Сыр безбелковый Кофейный напиток с молоком безбелковым Итого

порции, г

белки, г

жиры, г

углев.,
г

ценность, ккал
 (
200
11,9
9,47
52,8
278,76
0,391
21,84
0,05
0,854
180,38
554,4
128,95
6,85
20
1,1
0,2
9,88
45,72
0,02
0
0
0,26
4,6
17,4
6,6
0,22
15
0
3,45
3,0
43,05
0,005
0
0
0
0
0
0
0
200
0
0
15,0
60,0
0
0
0
0
0,9
0,1
0,5
0,3
13
13,12
80,68
427,53
0,416
21,84
0,05
1,114
185,88
571,9
136,05
7,37
)завтрак:

В1,
мг

С, мг	А, мг	Е, мг	Са, мг	Р, мг	Mg, мг	Fe,
мг







[bookmark: 32]День: вторник
Неделя: вторая
Сезон: осеннее-зимний, весенний
Возрастная категория:   7-11  лет


№	Наименование блюда	масса

Пищевые вещества	энерг.

Витамины	Минеральные  вещества

рецеп­
туры

порции, г

белки, г

жиры, г

углев., г

ценность, ккал
завтрак

В1,
мг

С,мг	А, мг	Е, мг	Са, мг	Р, мг	Mg, мг	Fe,
мг


	200
	4,8
	И
	33,8
	253,8
	1,5
	0,34
	0,05
	0,3
	27,34
	124,0
	44,6
	1,4

	200/15/7
	0,3
	
0,1
	15,2
	59
	0,004
	2,9
	0
	0,01
	7,8
	5,2
	9,7
	0,9

	20
	1,1
	0,2
	9,88
	45,72
	0,02
	0
	0
	0,26
	4,6
	17,4
	6.6
	0,22

	10
	0,08
	7,25
	0,13
	66,0
	0
	0
	0,04
	0,11
	2,4
	3,0
	0
	0,02


 (
0,03
10,0
0
0,20
16,0
11,0
9,0
2,20
6,68
18,95
68,61
471,52
1,554
13,24
0,09
0,88
58,14
160,6
69,9
4,74
) (
178
377
Каша
 
вязкая
 
из
 
пшен
­
 
ной
 
крупы
 
с
 
маслом
 
(на
 
воде)
Чай с
 
сахаром
 
и 
лимо
­
ном
Хлеб
 
низкобелковый
14
Масло
 
сливочное
Фрукты в ассортименте
 
(поштучно)
Итого
)100	0,4	0,4	9,6	47,00






[bookmark: 33]День:среда Неделя: вторая
Сезон: осеннее-зимний, весенний
Возрастная категория: 7-11 лет


№	Наименование блюда	масса

Пищевые вещества	энерг.

Витамины	Минеральные вещества


	рецеп­
	порции,
	белки,
	жиры,
	углев.,
	ценность,
	В1,
	
	с,	А, мг
	Е, мг
	Са, мг
	Р, мг
	Mg, мг
	Fe,

	туры
	г
	г
	г
	г
	ккал
	мг
	МГ
	
	
	
	
	
	мг




185	Запеканка из пшена с маслом
378		Чай с молоком и саха­ ром
Хлеб низкобелковый
 (
9,94
23,02
70,69
528,72
0,2
1,35
0,51
1,95
172,бП
253,7
69,3
2,41
)14	Масло сливочное Итого

200

 (
завтрак
7,24
14,22
44,78
336,0
0,14
0,02
0,01
1,58
39,0
140,5
47,3
1,76
)200	1,52	1,35	15,9	81,0	0,04	1,33	0,001	0	126,6	92,8	15,4	0,41

	20
	1,1
	0,2
	9,88
	45,72
	0,02
	0
	0
	0,26
	4,6
	17,4
	6,6
	0,22

	10
	0,08
	7,25
	0,13
	66,0
	0
	0
	0,04
	0,11
	2,4
	3,0
	0
	0,02












[bookmark: 34]День:четверг
Неделя: вторая
Сезон: осеннее-зимний, весенний Возрастная категория: 7-11 лет


№	Наименование блюда	масса

Пищевые вещества	энерг.

Витамины	Минеральные вещества

рецеп­
туры

порции, г

белки, г

жиры, г

углев., г

ценность, ккал
завтрак

В1,
мг

с,	А, мг	Е, мг	Са, мг	Р, мг	Mg, мг	Fe, мг						мг

	201
	Запеканка из гороха
	и

	
376
	картофеля со сметаной
Чай с сахаром
	

	
14
	Хлеб низкобелковый
Масло сливочное
	


 (
200
11,9
9,47
52,8
278,76
0,391
21,84
0,05
0,854
180,38
554,4
128,95
6,85
200/15
0,07
0,02
15,0
60
0
0,03
0
0
П,1
2,8
1,4
0,28
20
1,58
0,2
9,66
46,76
0,02
0
0
0,26
4,6
17,4
6,6
0,22
7
0,06
5,08
0,09
46,2
0
0
0,028
0,1
 
1
2,4
3,0
0
0,02
100
1,5
0,5
21
96
0,04
10,0
0
0,4
8,0
28,0
42,0
0,6
15,11
15,27
98,55
527,72
0,451
31,87
0,078
1,624
206,48
605,6
178,95
7,97
)Фрукты в ассортименте (поштучно)
Итого




[bookmark: 35]День: пятница Неделя: вторая
Сезон: осеннее-зимний, весенний Возрастная категория: 7-11 лет

№	Наименование блюда	масса

Пищевые вещества	энерг.

Витамины	Минеральные  вещества

рецеп­ туры


176	Каша вязкая пшенная с тыквой
(на воде, с сахаром, с маслом)
Кофейный напиток с молоком безбелковым Хлеб низкобелковый Печенье безбелковое (в ассортименте)
Итого

порции, г



 (
5,42
10,15
34,62
248,00
0,288
0,96
0,8
1,47
25,6
129,4
46,68
1,51
200
0
0
15,0
60,0
0
0
0
0
0,9
0,1
0,5
0,3
20
1,1
0,2
9,88
45,72
0,02
0
0
0,26
4,6
17,4
6,6
0,22
50
0,5
7
33,5
198,5
0
0
0
0
0
0
0
0
7,02
17,35
93
552,22
0,308
0,96
0,8
1,73
31,1
146,9
53,78
2,03
)200

белки, г

жиры, г

углев., г

цен­ ность, ккал
завтрак

В1, мг	С, мг	А, мг	Е, мг	Са, мг	Р, мг	Mg, мг	Fe, мг





[bookmark: 36]Примерное десятидневное меню составлено на основе примерного двадцатидневного меню, представленного в «МР 2.4.0179-20 Гигиена детей и подростков. Реко­
мендации по организации питания обучающихся образовательных организаций. Методические рекомендации»
Особенности организации питания детей, страдающих сахарным диабетом и иными заболеваниями, сопровождающимися ограничениями в питании (в образователь­
ных и оздоровительных организациях )Методические рекомендации М.Р. 0162-19

[bookmark: _GoBack]Сборник рецептур  на продукцию для  обучающихся  во  всех образовательных  учреждениях/Под ред.  М.П.Могильного и  В.А.  Тутельяна. -М.:ДеЛи  принт,2011.-544с





	Итого за день
	белки, г
	жиры, г
	углев., г
	энерг. ценность,
ккал
	В1, мг
	С, мг
	А, мг
	Е, мг
	Са, мг
	Р, мг
	Mg, мг
	Fe, мг

	1 день
	22,33
	56,24
	197,25
	1416,14
	1,86
	48,784
	0,375
	3,598
	284,42
	422,05
	252,28
	8,754

	2 день
	25,92
	42,27
	215,38
	1289,24
	0,789
	57,064
	1,41
	2,549
	296,29
	805,1
	221,48
	12,474

	3 день
	15,89
	45,38
	154,49
	1147,32
	0,44
	85,72
	2,04
	2,05
	287,42
	240,01
	241,73
	8,47

	4-день
	29,67
	39,68
	189,96
	1272,23
	0,401
	40,904
	9,238
	3,238
	210,72
	509,16
	216,78
	8,234

	5-день
	17,81
	36,49
	214,06
	1188,83
	1,248
	88,09
	2,5
	2,876
	1158,25
	585,96
	274,37
	11,16

	6-день
	25,12
	30,2
	199,95
	1124,39
	0,744
	73,164
	0,114
	3,262
	318,82
	848,5
	281,08
	12,814

	7-день
	18,68
	51,54
	159,42
	1177,99
	1,769
	53,75
	0,09
	4,33
	404,28
	529,12
	168,09
	9,95

	8-день
	25,58
	51,98
	158,55
	1277,15
	0,636
	34,7
	0,698
	5,65
	328,25
	578,35
	188,08
	7,58

	9-день
	23,31
	30,39
	172,61
	887,14
	0,581
	60,07
	1,38
	5,384
	300,78
	767,2
	251,1
	10,85

	10-день
	37,11
	53,24
	254,34
	1688,83
	0,711
	39,854
	5,724
	3,814
	318,77
	607,72
	287,77
	10,224

	
ИТОГО
	
241,42
	
437,41
	
1916,01
	
12469,26
	
9,179
	
582,1
	
23,569
	
36,751
	
3908
	
5893,17
	
2382,76
	
100,51



[bookmark: 37]РЕСПУБЛИКА  ИНГУШЕТИЯ ^%ЦгУ Г1АЛГ1АИ РЕСПУБЛИКА
МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ РЕСПУБЛИКИ ИНГУШЕТИЯ
(МИНОБРНАУКИ ИНГУШЕТИИ)


П Р И К А З

J - f .  (7-/,	2022 г.	№	У  £~/2' '


г. Назрань


В соответствии с требованиями норм Санитарно-эпидемиологических требований 3.3/2.4.3590-20 пункт 8.2.1, в целях организации лечебного и диетического  питания  для   обучающихся   общеобразовательных организаций, в рамках обеспечения безопасности несовершеннолетних при оказании услуг горячего питания, повышения роли здоровьесберегающей функции питания п р и к а з ы в а ю :

1. Утвердить	порядок	и положение об обеспечении обучающихся общеобразовательных организаций Республики Ингушетия диетическим и лечебным питанием (приложение 1, 2).
2. Начальникам управлений образования муниципальных районов и городских  округов,  руководителям  общеобразовательных  организаций   в пределах компетенции:
организовать исполнение утвержденного порядка и положения обеспечения обучающихся общеобразовательных организаций диетическим и лечебным питанием;
-		в срок до 28 февраля 2022 г. совместно с медицинскими работниками, осуществляющими		медицинское		обслуживание		обучающихся в	общеобразовательных		организациях,		провести		мониторинг		состояния здоровья	школьников	с	целью	выявления	количества	нуждающихся	в диетическом и лечебном питании и  определения  основных  диет,  необходимых для		организации	диетического		питания		в	каждой			конкретной общеобразовательной организации;
разработать и согласовать  с  Управлением  Роспотребнадзора  по Республике Ингушетия диетические и лечебные меню для  обеспечения диетическим  и  лечебным   питанием   обучающихся   по   результатам мониторинга, проведенного согласно абзаца 2 пункта 2 настоящего приказа

[bookmark: 38]и на основе лечебных диет (приложение 3), рекомендуемых Министерством здравоохранения Республики Ингушетия при   различных   заболеваниях   у обучающихся в образовательных организациях;
организовать с 1 марта 2022   года   предоставление   диетического   и лечебного   питания   нуждающимся   обучающимся    по    заявлению    родителей (законных представителей) согласно медицинскому заключению врача-педиатра по месту жительства ребенка о необходимости диетического и лечебного питания с указанием вида диеты;
-   обеспечить   наличие   в   каждой   общеобразовательной    организации диетического и лечебного меню и размещение его на официальных сайтах общеобразовательных организаций ежедневно;
-     информировать  родителей   (законных представителей)     несовершеннолетних о порядке обеспечения обучающихся диетическим питанием с использованием официальных	сайтов	общеобразовательных организаций, а также информационных стендов.
3. Назначить   ответственными   за    организацию    питания   школьников,   в том числе диетического питания начальника отдела воспитания   и   социальной реабилитации детей Тумгоеву Л.К. и главного специалиста отдела воспитания и социальной реабилитации детей Шадиеву З.И.
4. Контроль за исполнением приказа возложить на Заместителя министра образования и науки Республики Ингушетия П.Б.Угурчиеву.


1

Министр	Э.И.Бокова
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Приказом Минобрнауки Ингушетии
ото1$м.мг ,№ /л-/^


Положение
об организации питания детей, нуждающихся в лечебном и диетическом питании Общие положения
1.1. Настоящее положение регулирует порядок организации питания для детей,
нуждающихся в лечебном и диетическом питании в общеобразовательных организаций.
1.2. Настоящее положение подготовлено в соответствии с требованиями действующего санитарного законодательства в области питания.
1.3. Для  организации   питания   детей,   родитель   (законный   представитель)
предоставляет в школу заявление о предоставлении лечебного или диетического питания с приложением назначения лечащего врача и индивидуального меню (разработанного специалистом-диетологом с учетом заболевания ребенка (по назначениям лечащего врача).

1.4. По результатам рассмотрения документов школа предоставляет ответ о возможности обеспечения меню, или об отказе. В отказе указываются причины, в связи с чем выполнение данного меню не может быть обеспечено. Если принимается положительное решение для предоставления меню, на основании этого образовательная организация закрепляет ответственного за контроль обеспечения и выдачи данных рационов питания согласно меню обучающемуся (воспитаннику).

2. Порядок организации питания детей,
нуждающихся в диетическом или лечебном питании готовыми домашними
блюдами

Родители (законные представители) детей, нуждающихся в лечебном или диетическом питании готовыми домашними блюдами, предоставляют в общеобразовательную организацию заявление об организации питания готовыми домашними блюдами с приложением назначения лечащего врача и индивидуального меню разработанного специалистом-диетологом с учетом заболевания ребенка (по назначениям лечащего врача).
2.1. При	поступлении	от	родителей	(законных	представителей)	заявления оформленного согласно п. 2.1. настоящего положения:
индивидуальное	меню	утверждается	директором	общеобразовательной
организации;
- приказом директора назначается ответственное лицо за организацию питания детей и выдачу детям рационов питания, а также взаимодействия с родителями (законными представителями) детей.
2.2. Ответственность за качество переданных готовых домашних блюд для организации питания детей, нуждающихся в диетическом или лечебном питании возлагается на родителей (законных представителей) обучающихся.
2.3. Питание организовывается  в  обеденном  зале  или  специально  отведенных

[bookmark: 40][image: ]помещениях (местах), оборудованных столами и стульями, холодильниками (в зависимости от количества питающихся в данной форме детей) для временного хранения готовых блюд и продукции, микроволновые печи для разогрева блюд, обеспечиваются условия для мытья рук.
2.4. Родитель	(законный	представитель)	обучающихся/воспитанников	готовые домашние	блюда	передают	в	общеобразовательную	организацию	в	контейнерах ежедневно (в день посещения ребенком образовательной организации).
2.5 .Контейнер, в котором предоставляются готовые домашние блюда должен отвечать следующим требованиям:
· Не токсичен и изготовлен из пищевого пластика.
· Имеет обозначение на упаковке «ПП», «РР», «5».
· Имеет обозначение эксплуатации при температуре от -15 до +90-140, что позволяет разогревать блюдо с использованием печи СВЧ.
· Наличие пиктограммы «СВЧ-печь».
2.6. Все переданные контейнеры, хранятся в холодильном оборудовании, который отвечает всем требованиям безопасности.
2.7. Все готовые домашние блюда должны быть реализованы в день их предоставления родителями (законными представителя) детей или непосредственно обучающимися.
2.8. Контейнер	возвращается	родителю	(законному	представителю)	или обучающемуся, по завершению пребывания ребенка в образовательной организации.
Школа не несет обязанности по чистке (мойке) контейнеров.
2.9. Невостребованные готовые домашние блюда возвращаются родителям или обучающимся в этот же день. Если контейнер ребенок или родитель не забрали он утилизируется вместе с продукцией.
3. Питание готовыми блюдами школьников

3.1. Обучающийся приносит контейнер промаркированный (с указанием даты времени изготовления пищи, ФИО обучающегося, номера класса, подписи родителя) с готовыми домашними блюдами, соответствующими  меню,  разработанному  лечащим врачом,	согласно	времени	пребывания,	обучающегося	в	общеобразовательной организации и самостоятельно ставит его в холодильник в обеденном зале.
3.2. Обучающимся с 1 - 4 класса готовые домашние блюда сотрудники пищеблока разогревают в печи СВЧ, в таре предоставленной родителем (законным представителем).
3.3. Обучающиеся с 5 - 11 классов самостоятельно разогревают готовые домашние блюда в печи СВЧ питание в контейнере.
3.4. Контейнеры после приема пищи обучающиеся забирают с собой.


Настоящее Положение вступает в силу с момента утверждения и действует до утверждения нового Положения.
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ОБРАЗЕЦ ЗАЯВЛЕНИЯ

Директору		 родителя (законного представителя), фамилия 		
им я  		 отчество		 Место проживания:
город	 улица	 телефоны родителей 	 Email:



ЗАЯВЛЕНИЕ
об организации питания готовыми домашними блюдами

Прошу организовать, моему р ебен к у  	
 	        5
(ФИО ребенка)
обучающимуся	класса
 	 ГБОУ «№ », питание готовыми домашними блюдами.
Ответственность за качество переданных готовых домашних блюд для организации питания моего ребенка, нуждающегося в диетическом или лечебном питании беру на себя.
С положением об организации питания детей, нуждающихся в лечебном и диетическом питании в общеобразовательной организации
ознакомлен(а) 	
(подпись)
Приложение:
· назначения лечащего врача;
· индивидуальное меню разработанное специалистом-диетологом с учетом заболевания ребенка (по назначениям лечащего врача).
Подписи (ь) родителей (законных представителей) (единственного родителя (законного представителя): Дата:_

[bookmark: 42]Приложение 2 к положению об организации питания детей, нуждающихся в лечебном и
диетическом питании

ОБРАЗЕЦ АКТА

AIctN   	
об уничтожении (утилизации) готовых домашних блюдам, не востребованных в предусмотренные сроки


"   " 		 	г. в    	

часов    	

минут по адресу:

[image: ] 	 комиссией	в	составе:
 	, (должности и Ф.И.О. членов комиссии)
на основании п. 3.11. положения об организации питания детей, нуждающихся в лечебном и диетическом питании в общеобразовательной организации, были уничтожены (утилизированы) следующие готовые домашние блюда (с контейнерами) не востребованные в предусмотренные сроки:


N п/п  ФИО ребенка указанное на	Дата, указанная на класс		Способ контейнере		контейнере	уничтожения
1
2
3


Подписи членов комиссии: (подпись, Ф.И.О.)
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Порядок
обеспечения   обучающихся	общеобразовательных организаций Республики Ингушетия диетическим питанием.

Механизм   реализации

1. Диетическое питание предоставляется обучающимся общеобразовательных  организаций в течение учебного года (кроме каникулярного времени, выходных и праздничных дней) в столовых общеобразовательных организаций.
2. Для предоставления диетического питания родители (законные представители) обучающихся предоставляют заявление на имя руководителя общеобразовательной организации о предоставлении диетического питания и справку участкового врача-педиатра детской поликлиники по месту жительства ребенка, подтверждающую необходимость диетического питания с указанием рекомендуемой диеты.
3. Общеобразовательные   организации:
3.1. Совместно с медицинскими работниками, обеспечивающими медицинское обслуживание обучающихся, ежегодно проводят мониторинг состояния здоровья обучающихся с целью выявления нуждающихся  в диетическом питании по состоянию здоровья согласно   медицинскому заключению врача-педиатра по месту жительства ребенка о необходимости диетического питания (с указанием вида диеты) и   заявлению   родителей (законных представителей).
3.2. Ежедневно информируют работников школьных столовых о фактическом количестве детей, для которых   необходимо   организовать диетическое питание (для формирования меню на следующий учебный день).
3.3. Обеспечивают  информирование   родителей   (законных представителей) обучающихся о возможности предоставления диетического питания.
3.4. Организуют прием заявлений и медицинских заключений  от родителей (законных представителей) обучающихся   о   необходимости диетического питания:
с целью своевременного обеспечения и   диетпитанием;
3.5. размещают на информационных стендах и официальных сайтах информацию о порядке обеспечения обучающихся в общеобразовательных организациях диетическим питанием и ежедневные меню, включающие меню диетического питания.
4. Управления образования муниципальных районов и   городских округов организуют контроль за деятельностью общеобразовательных организаций по обеспечению обучающихся диетическим питанием.
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Перечень
лечебных диет, рекомендуемые для разработки примерного диетического меню

	Номе Р
	Бариан т
	Показания к назначению диеты, вид патологии

	Та
	щ д
	Язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки в период обострения, острый гастрит, хронический гастрит и гастродуоденит в период обострения. Химические ожоги
пищевода.

	Тб
	ЩД
	Язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки, хронический гастрит и гастродуоденит в период стихания воспалительного процесса. Хирургические больные после полостных операций.

	1
	щ д
	

	
	
	Язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки, хронический гастрит, гастродуоденит с повышенной и нормальной секрецией в период реконвалесценции и
ремиссии.

	
	щ д
	

	2
	
	
Хронический гастрит с секретной недостаточностью в период реконвалесценции и ремиссии.

	3
	
	

	
4
	ОВД, ВБД
	Функциональные запоры, хронические колиты с преобладанием запоров в период ремиссии.

	
	ЩД
	Острый энтерит, колит, хронический энтерит, колит в период обострения.

	46“
	щ д
	Острый и хронический энтерит, колит в стихания воспалительного процесса.

	4в
	
	Острый и хронический энтерит, колит в период реконвалесценции и ремиссии.

	
	ВБД
	

	5Г”
	
	

	
	Щд
	Хронические   гепатиты,   хронический холецистит,
желчекаменная болезнь, хронический панкреатит в период ремиссии, дискинезия желчных путей, цирроз печени,

	5а
	щ д
	Острые гепатиты, хронические гепатиты, хронический холецистит, желчекаменная болезнь в период обострения.

	5п
	щ д
	Острый и хронический панкреатит в период обострения.

	
Т ~
	
н б д
	Острый гломерулонефрит, хронический гломерулонефрит в период обострения, хроническая почечная недостаточность (начальная стадия), гиперуратурия.

	8
	н кд
	Ожирение.

	9“
	ОВД,
нкд
	Сахарный диабет
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	О В Д ”
	Заболевания сердечно-сосудистой системы с недостаточностью кровообращения. Гипертоническая
болезнь П-Ш стадии. Ревматизм. Неспецифический

	
	«БД
	

	11
	
	Туберкулез легких и костей; истощение после инфекционных болезней, операций; анемия.

	13
	ВБД
	

	
	
	Острые   инфекционные   заболевания.

	15
	ОВД
	Заболевания, не требующие специальных лечебных диет; период выздоровления при  некоторых заболеваниях

	
	
	Бронхиальная астма, астматический бронхит, аллергодерматозы, обусловленные пищевой
сенсибилизацией.
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Основной вариант стандартной диеты - ОВД Вариант диеты с механическим и химическим щажением - ЩД Вариант диеты с повышенным  количеством белка - ВБД;
Вариант диеты с пониженным количеством белка - НБД;
Вариант диеты с пониженной калорийностью - НКД
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PECITYBJIMKA WHTYIIETHUS SJ=7" I'TAJITIA PECIIYBJIMKA

MHUHUCTEPCTBO OBPA30BAHUSA U HAYKH
PECITYBJIMKHA UHI'YIIETHS

(MUHOBPHAYKHU UHI'YIIETHH)

INPUKA3

JG. 07 . S P Sl

r. Ha3paub

B cootBercTBHEM ¢ TpeboBaHUSIMU HOpM CaHHTapHO-3MUIEMHOIOIHYECKUX
tpeboBanumii 3.3/2.4.3590-20 myHkT 8.2.1, B LeNsx OpraHU3alUU JIe4eOHOro U
IUEeTUYeCKOro  MHUTaHus  uis  oOydamomuxcs — obmeobpa3oBaTelbHBIX
OpraHu3aluii, B paMKax obecredeHus! 6€30MacHOCTH HECOBEPIIEHHOIETHUX IIPU
OKa3aHMHU YCIYT TOpSYero IUTaHUs, NOBBIIIEHUS POJIH 30pOBbecOeperarmen
(GYHKLIUY MUTAHUS TP U K @ 3 BI B 4 IO:

1. YTBepauth HIOPSIIOK U ToJoXeHHe 00 obecrnedeHUH
obydaromuxcs  0o0Ieo0pa3oBaTeabHBIX OpraHu3zanuii  Pecry6muku Murymerys
OUETUYECKUM U JIedeOHbIM TUTaHHeM (TpuiioxeHue 1, 2).

2. HavanpHukam ymnpaBineHHE oOpa3oBaHUS MYHULMNAIBHBIX  PaliOHOB U
TOPOACKHUX OKpYTOB, PYKOBOIUTENIsSIM o0O0IIeo0pa3oBaTelbHbBIX OpraHu3aluii B
npezenax KOMIETEHIIUH:

- OpraHM30BaTh MWCIIOJHEHHE YTBEPKIEHHOTO TIOpsAAKa M IOJIOKEHHUS
obecrniedueHus 00yJaromuUxcsi 00IIe00pa30BaTeIbHBIX OpPraHU3alMi TUETUHYECKUM U
Je4eOHbBIM NTUTaHUEM;

- B Ccpok 10 28 deBpans 2022 r. COBMECTHO C MEJUIIMHCKUMU pabOTHUKAMH,
OCYLLIECTBIISIOIIIMHU MEIUIUTHCKOE o0cCIiTy )KUBaHHE o0yJarommxcs
B 00meo0pa3oBaTeIbHBIX  OpraHW3allMsX, IMPOBECTH MOHUTOPHHI COCTOSHHS
3I0POBBSl IIKOJBHUKOB C II€JbI0 BBISBICHHS KOJUYECTBA HYXHAIOIIUXCS B
OUETUYECKOM U JIeueOHOM IUTAaHHWH U OIpe/IeJIeHHUs] OCHOBHBIX JHUET, HEOOXOIUMBIX
JUIsi  OpraHW3allid  JUETUYECKOTO TNUTaHUS B  KaXIOH KOHKPETHOU
obuieobpa3zoBaTeNnbHON OpraHU3aluy;

- pa3paboraTh W corjacoBaTh ¢ YmpasieHueM PocrorpebHanzopa Mo
Pecny6nuke WHrymerus aueTudeckde M JiedeOHble MeEHIO g obecreueHus
JUETHYECKUM U JIe4eOHBIM NUTaHWEM OOydYaloImUXcsl 1O pe3ysbTraTaM
MOHHUTODHHIa, MPOBEACHHOTO COTJIAaCHO ab3ala 2 IMyHKTa 2 HaCTOSIIEro MmpuKasa
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U Ha OCHOBe JiedeOHBIX aueT (IpHiIoXeHHe 3), peKOMeHAyeMBIX MUHHUCTEPCTBOM
3mIpaBooXpaHeHuss PecmyOnvku WHrymeTuss TpH — pasiMYHBIX 3a00NeBaHMAX Y
oOyuJaromuxcsi B 00pa3oBaTeIbHbIX OpraHU3alUsiX;

- opramm3oBaTh Cc | mapra 2022 roma mpenoCTaBI€HHE IUETHYECKOIO H
7e4eGHOro  NWMTaHMs HYXJAIOIMAMCS OOydYaromUMCsT 10 3asBIECHHIO DOJUTENEH
(3aKOHHBIX TPEJCTABUTENEH) COTTIACHO METUIIMHCKOMY 3aK/IIOYEHHIO Bpadya-Ieauarpa o
MECTY JKHUTEIBCTBA PeOEHKa O HEOOXOJUMOCTH JAUETHYECKOro U JIe4eOHOro NUTAHHUS C
yKa3aHHeM BUJA JUETHI;

- o0ecreynuTh HAJIWYHUE B KaXKIOHU 001ieo0pa3oBaTenbHOM OpraHU3alyU
IHETHYECKOr0 H JIeueOHOr0 MEHI0O W pa3MellleHHe ero Ha OQHIMaIbHBIX CalTax
o011eo0pa3oBaTebHBIX OpraHU3aIii €XeIHEeBHO;

- UH(OPMHUPOBATH POAUTENEH (3aKOHHBIX MPECTABUTENECH) HECOBEPIICHHOJIETHUX
0 mopsiike oOecredeHHs OOYyJarolIMXCs JUETHUYECKUM IMATAHHEM C HCIOJIb30BaHUEM
OobHUITHATIBHBIX CaiToOB obmieoOpa3oBaTebHBIX ~ OpraHW3allui, a  TaKke
UHGOPMAITHOHHBIX CTEH/IOB.

3. Ha3HauuTh OTBETCTBEHHBIMHM 3a OpPraHU3aldI0 ITUTAHHUS MIKOJBHUKOB, B TOM
YUCJIe JOUETHYECKOrOo ITMTAaHHWS  HaYaJbHHKA OTJella BOCIHMTAHHS M COLHAIbHOM
peabunuranuu neteit TymroeBy JILK. u riaBHOro crienuaincra OTAeNa BOCIIUTAHUS U
couuanbHoU peabunuranuu aetei lllaguesy 3.1.

4. KOHTponb 3a HUCIOJHEHHWEM IIpHKa3a BO3JIOKUTh Ha 3aMECTUTENs MHUHHCTpa
obpazoBanus u Hayku PecnyOmuku Uurymerus [1.B.Yrypuunesy.

Munuctp L FATTT 5.U.BokoBa
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«YTBEPKIECHO»

[Ipukasom
Muno6pHayku VHrymerun

ot L5 L7 2l N JS-/7

ITo10xeHHe
00 OpraHu3aIdy NHTAHAS JeTel, HyKIaI0IHXCS B JJe4e0HOM H IHEeTHYECKOM NHTAHHH

OO01He N0JI0KEeHHA

1.1. Hacrosimee mojoKeHHe PeryIMpyeT MOPSIOK OpraHW3alluy NMUTaHMs I JETEH,
HYKIaIOINMMUXCS B JICYCOHOM M JUETUICCKOM NMUTAHUU B 00111€00pa30BaTENbHBIX OpraHU3aLIIHiA.

1.2. Hacrosimee ImOJOKEHHE IIOATOTOBIEHO B COOTBETCTBUM C TpeOOBaHMAMU
IEUCTBYIOIIET0 CAHUTAPHOTO 3aKOHOJATEeILCTBA B 00JIaCTH MUTaHUS.

1.3. Jlng opraHu3anMyd IUTaHWS JeTeld, pOAUTENb (3aKOHHBIM NPEACTaBHTEINb)
NPEIOCTABIIAET B IIKOJY 3asABJICHHE O MPEIOCTaBICHUH J1€4eOHOr0 WM JUETHYECKOrO ITUTaHH C
NPUWIOKEHHEM Ha3HAYEHHUS JIeYallero Bpaya W HHAMBUAYAIBHOTO MEHIO (pa3paboTaHHOIO
CTEIHATHUCTOM-IUETOJIOTOM C y4eToM 3a0ojieBaHHMs peOeHKa (110 Ha3HAYEHWAM JIedallero
Bpaya).

1.4. Ilo pe3yinbratam pacCMOTPEHHsS JOKYMEHTOB IIKOJIA IPEIOCTABIISET OTBET O
BO3MOKHOCTU 00€CIIedeHHs] MEHIO, WM 00 OTKa3e. B oTka3e yka3bIBarOTCs IIPUYMHEL, B CBA3HM C
YeM BHINOJHEHHE J[JaHHOTO MEHI0 He MoxeT OnTh obecnedeHo. Eciu npuHMMaercs
MIOJIOJKUTENIPHOE PEIIeHHe I MPEeJIOCTaBICHUS MEHIO, HA OCHOBaHHM 3TOr0 00pa3oBaTelbHas
OpraHM3allis 3aKpeIuisieT OTBETCTBEHHOIO 3a KOHTpOJIb 00€cleYeHHs ¥ BBIJAYM JaHHBIX
paLMOHOB IIUTAHUS COTIACHO MEHIO 00yJaromemMycs (BOCIIUTAaHHUKY ).

2.Ilopsigok opraHH3anuy NUTAHUA eTeH,
HYKJAIOIHXCH B JHETHYECKOM HJIH Jie4e0HOM NHTAHHH NOTOBBIMH JOMALIHHMH
omronamMu

Popureny (3aKOHHBIE MPEACTABUTENN) JETEH, HYKIAIOIMUXCS B I€UeOHOM MIIH TUETHYECKOM
IIMTaHUU TOTOBBIMY JIOMAIIHUMU OJTF0IaMU, TIPEOCTABISIIOT B 0011e00pa30BaTeIbHYIO
OpraHM3allMIO 3asBlIEHUE 00 OpraHU3aIy MUTaHUs TOTOBBIMU JOMAIIHUMU OJIIOJaMU C
NPWIOKEHHEM Ha3HAYEHUS JIEYAIEero Bpaya U UHAUBUIYAJIFHOIO MEHIO pa3pab0oTaHHOIO
CHELMATMCTOM-UETOJIOTOM C y4eToM 3a0oseBaHus peOeHKa (110 Ha3HAYEHUSAM JI€YaIero
Bpaua).

2.1. Ilpu mOCTYIUICHMH OT pOAWUTENIeH (3aKOHHBIX TIPEICTaBUTENCH) 3asBICHUS
0(OpMIIEHHOTO COTJIAaCHO II. 2.1. HACTOSIIETO MOTOKECHHS:

- WHOUBUOYaJbHOS MEHIO YTBEP)KIAeTCS AUPEKTOpOM  00meoOpa3oBaTebHON
OpraHU3alluH;

- IPUKA30M JUPEKTOpa HAa3HA4aeTCs OTBETCTBEHHOE JIMIO 34 OPraHM3alMIO IMHUTaHHS
IeTed W BbIIaYy [JEeTAM paldOHOB IUTAHMSA, a TaKKe B3aUMOJCHCTBUA C POAMUTEIAMH
(3aKOHHBIMU TIPEICTABUTEIISAMHU) IETEH.

2.2.  OTBETCTBEHHOCTh 3a KaueCTBO IEPEJaHHBIX TOTOBBIX AOMAIHMX OMION IIs
OpraHM3aly IWUTaHWUS [ETeH, HYXKIAIOIMMUXCS B JUETUYECKOM WM JIedeOHOM NHUTaHUU
BO3J1araeTcs Ha poauTelel (3aKOHHBIX NPECTaBUTENEH) 00yJaronuXcs.

2.3. Tluranue opraHu3oBHIBacTCS B OOEJAEHHOM 3ajieé WM CIENUAIBHO OTBEIECHHBIX
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noMeleHuax (MecTax), OOOpYIOBaHHBEIX CTOJIAaMM M CTYJBSAMH, XOJOAWIbHUKaMHU (B
3aBUCHMOCTHU OT KOJIMYECTBA MUTAIOLIMXCS B JaHHOU (opMe eTe) Ui BpEMEHHOIO XpaHEHHUs
TOTOBBIX OJIFOA ¥ MPOTYKIMH, MUKPOBOJHOBEIE T€YM Ui pa3orpeBa Omon, o0ecrednBaroTCs
YCIIOBHSL ISl MBITBS PYK.

2.4. Pomurens (3aKOHHBIM TIpeACTaBUTENb) OOYUYAIOMUXCS/BOCIMTAHHUKOB TI'OTOBBIE
nomamnmHue Omofa mnepenaloT B 00mieoOpa3oBaTeNbHYIO OpraHM3allMI0 B KOHTEHHEpax
€KEHEBHO (B IeHb NOCEUICHUA pebeHKOM 00pa30BaTEIbHOM OpraHU3alliy).

2.5 KoHreiiHep, B KOTOPOM IMpPEIOCTABJISIOTCS TOTOBHIE AOMAIIHHE Omoga IOJDKEH
OTBE€YaTh CJIEAYIOMUM TPEOOBAHUAM:

- He TOoKCHY€H 1 U3rOTOBIIEH U3 NUINEBOr0 IUIACTHUKA.

- Hmeer o603nauenne Ha ynakoBke «I111», «PP», «5».

- Nmeer obo3HayeHue HSKCIUTyaTalluyd Hpu Temmneparype oT -15 mo +90-140, uro
MI03BOJISIET pa3orpeBarh 01010 ¢ ucnoiab3oBaHueM neuu CBY.

- Hannuue nmukrorpammel «CBY-nieun».

2.6. Bce nepenaHHble KOHTEHHEPHI, XPAHATCS B XOJOJWJIEHOM 00OPYIOBaHUM, KOTOPBIA
OTBeUYaeT BceM TpeOoBaHUAM G€30IaCHOCTH.

2.7.Bce rotoBsle foManiHue 6J1r01a JODKHEI OBITH peaTi30BaHbl B I€Hb UX IIPEI0CTaBICHNUS
pPOAUTENSAMHU (3aKOHHBIMU MPE/ICTABUTES) I€TeH WIIM HETIOCPEICTBEHHO 00y4JarOIMMHUCH.

2.8. KonteitHep BO3BpamaeTcs PpOAMTENIO (3aKOHHOMY  IPEACTABUTEII0) WU
obyyarommeMycs, 10 3aBEepLICHUIO NpeObIBaHus peOeHKa B 00pa30BaTeIbHOM OpraHU3alyy.

[ITxosa HE HeceT 00A3aHHOCTHU IO YUCTKE (MOMKE) KOHTEHHEPOB.

2.9. HesoctpeboBaHHBIE TOTOBBIE JOMAIIHWE OJIOAa BO3BPAIIAIOTCS POOUTENSM WX
o0y4aromumcs B 9TOT XK€ JIeHb. Eciu KoHTelHep peOCHOK WiIM pOJUTENh He 3abpaiu OH
YTUU3UPYETCS BMECTE C MPOAYKIHEH.

3. [IuTanue roroBLIMH 0JII0JaMH IIKOJLHHKOB

3.1. O6yyaromuiicss MPUHOCUT KOHTEHHEpP NMPOMAPKUPOBAHHBINA (C yKa3aHMEM JaThl U
BpeMeHd u3roToBienus mumd, @O obydaromierocs, HoMepa Kiacca, HOAIUCH POAUTENS) C
TOTOBBIMH JOMAIlHUMHU OJIOJJaMH, COOTBETCTBYIOIIMMH MEHIO, pa3paboTaHHOMY JiedalluM
BpauoM, COIVIACHO BpeMeHH npeObiBaHUs, O0O0y4YaroIerocs B 06meo6pa3oBaTeIbHOM
OpraHu3allii U CAMOCTOSTEIHHO CTABUT €0 B XOJIOAWIBHUK B 00EIEHHOM 3aJI€.

3.2. O6yuaromumces ¢ 1 - 4 Kiracca roToBBIE TOMANIHUE OJF0/1a COTPYAHUKY NUIMIEDTI0Ka
pasorpesatot B ey CBY, B Tape mpeaocTaBIeHHOM poguTeeM (3aKOHHBIM IIPEICTABUTETIEM).

3.3. O6yuatommecs ¢ 5 - 11 K1accoB CaMOCTOATENBHO pa30orpeBalOT rOTOBBIC TIOMAITHIE
omona B neud CBY nuTaHue B KOHTEHHEDE.

3.4. KoHnreiiHepsl 1mocie nprueMa Muiny odyJaromuyecs 3a0UparoT ¢ COOO0MH.

Hacrosmee Ilonoxenue BCTYIIA€T B CUIIy C MOMEHTA YTBECPXKIACHHUA U IICFICTB}’CT a0
YTBEPXKIACHUA HOBOI'O [Tonoxenus.
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[Tpunoxenue 1
K MOJIOKEHHIO 00 OpraHM3alyy NUTaHus JeTel,
HY>IAIOLIUXCS B Ie4e0HOM U JMETHYECKOM [THTAHUH

OBPA3EIL 3ASIBJIEHUSA
Jlupexropy
pomuTens (3aKOHHOTO NPEe/ICTABUTENS),
bamuus
uMs
OTYECTBO
Mecto npoxuBaHHS:
ropox
yIHna
TenedoHbI poauTeNneH
Email:

3ASBJIEHUE

00 opraHu3aIMy MATAHUWS TOTOBBIMH JOMAITHUMHU OIIF0AaMHA

[Ipomry opranu3oBaTh, MOEMY peOEHKY

(@HO pebenka)
o0ydaromumycs KJacca

I'BOY «Ne », nmTaHue TOTOBBIMH

JIOMAIITHUMHU OJIIO JaMH.

OTBETCTBEHHOCTh 3a KAaueCTBO INEPEJaHHBIX TOTOBHIX JOMamHUX Omon s
OpraHM3allMM NMHUTAaHUS MOEro peOeHKa, HYXJAIOMEerocs B JHETHYECKOM HIH JIe4eOHOM
nuTaHum 6epy Ha ce0s.

C nonoxeHueM 00 OpraHU3alMM IUTAHUA JAETEeH, HYXJAIOMUXCS B JEUYeOHOM U
MUETUYECKOM MUTAaHUH B 0011e00pa3oBaTeaIbHOM OpraHu3aIu

O3HaKOMJICH(a)

(noonucy)
[Ipunoxenue:

- Ha3HauYeHHs JIeyalnero Bpaya;

- MHIMBHIYaJIbHOE MEHIO pa3paboTaHHOE CIEIHATUCTOM-THETOIOTOM C YIETOM 3a00IeBaHUs
pebOeHKa (110 Ha3HAYECHHSIM JIeJalero Bpaya).

[Tonnucu (») poauTene# (3aKOHHBIX MTPEICTaBUTENIEH )

(€eAMHCTBEHHOT'O POAMTEIS (3aKOHHOTO

npeacrasurens): [lara:
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Ipunoxenue 2
K MOJIOXKEHHUIO 00 OpraHu3aliy MATaHUS JeTel, HyXKIAIOIHUXCS B Ie4e6HOM U
JIMEeTHYECKOM TUTAHUU

OBPA3EILl AKTA

Akt N
00 yHHUYTOXKeHHH (YTHIM3AI[MH) TOTOBBIX IOMAITHUX OmronamM,
He BOCTpeOOBaHHBIX B IIPEyCMOTPEHHBIE CPOKH

" n

I.B 4acoB MHHYT IO aApecy:

KOMHCCHEH B COCTaBe:
, (mommxHOCTH M ©.1.0O. 9WIeHOB KOMHCCHH)
Ha OCHOBaHMH II. 3.11. mooXeHUs: 00 OpraHW3alMy MUTAHHS AETe, HyXJAOIMUXCs B Je4eOHOM U
JIMETHYECKOM IIUTaHWH B 00IEe00pa3oBaTeIbHON OpraHU3aluy, ObUTH YHHYTOXEHBI (YTHIM3HPOBaHbI)
CIIEAYIOIIMEe TOTOBEIE JOMAIHUe Ooa (¢ KOHTeHepaMH) He BOCTpeOOBAaHHBIE B NIPENYCMOTPEHHEIE

CPOKH:
N /11| U0 pebenka ykasannoe Ha | JlaTa, yKasaHHas Ha| KJIACC Crocob
KOHTEHHEpPE KOHTEHHEDE VHAYTOXKEHHS
1
2
3

IToamucH 4iI€eHOB KOMUCCHH:
(moamuce, ©.1.0.)
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[Tpunoxenue 2

K npukazy

ovls OF No /. f-/7—

PO 7

IMopsanok
obecneyenusi o0yJawuxcss 00meoOpa3oBaTeIbHbIX OpraHH3alHH
PecnyOnuku UHrymernsi JHeTHYECKHM MHTAHHEM.

MexaHu3M peain3alu

1.  Jlmetuueckoe UTaHUE IIPEJOCTaBIISAETCS oby4aromumcs
0011e00pa3oBaTeNbHBIX ~ OpraHW3aliii B TedeHHe YydeOHOro roza (Kpome
KaHWKYJISIPHOTO BpEMEHH, BBIXOAHBIX M TNPA3[JHAYHBIX JHEH) B CTOJOBBIX
o01eo6pa3oBaTeIbHBIX OpraHU3alUil.

2. Jlns mpemoCTaBiE€HHS AMETHYECKOTO NHTAHUS POAUTENH (3aKOHHBIE
IpeCTaBUTEIN) O0y4YalomUXCsl IPEeIOCTABISAIOT 3asBIEHUE HA MM PYKOBOIUTEIIS
o011e00pa3oBaTeIbHON OpraHU3alMU O MPEAOCTaBICHUH TUETHYECKOrO IMTaHHS
CIPaBKy y4aCTKOBOI'O Bpaya-Ieuarpa JeTCKOM MOJUKIMHUKY 110 MECTY JKUTEIILCTBA
pebeHka, MOATBEPKAAIOIIYI0 HEOOXOAMMOCTh TUETUYECKOr0 TUTaHUs C yKa3aHHEM
PEKOMEHyEMOM TUETHI.

3.  OO6meoOpa3oBaTe/ibHble OPraHH3ALHH:

3.1. CoBMeCTHO ¢ MeIUIUHCKUMH pabOTHUKaMH, O00ecledrBarOIIMMHU
MEIUIMHCKOE O0OCITy)KMBaHWE OOYyYaloIUXCsl, €XETOJHO IPOBOAAT MOHUTOPHHI
COCTOSIHUSL 3/I0pOBbsSi OOYYalOIIMXCS C LENbI0O BBISIBICHUS HYXXJAIOIIUXCS B
IUETHYECKOM IIMTAaHWM @10 COCTOSIHMIO 3/I0pOBbSI COINIaCHO MEIULHMHCKOMY
3aKJIIOUEHHI0 Bpaya-liefudaTpa 10 MeCTY KHUTEeNbCTBa pebeHKa 0 HeoOXOAUMOCTH
JUETHYECKOro MHUTaHMUs (C yKa3aHWeM BHJa [UEThl) U 3asIBICHHUIO DPOJIUTENICH
(3aKOHHBIX IIpEICTaBUTENIECH ).

3.2. ExenHeBHO WH(QOPMHUPYIOT pabOTHHUKOB IIIKOJBHBIX CTOJIOBBIX O
(hakTU4YEeCKOM KOJUYECTBE JeTed, Ui KOTOPhIX HEOoOXOAMMO OpraHH30BaTh
nueTudeckoe mutanue (st GopMUpPOBaHUS MEHIO Ha CIeAYIOMUA yaeOHBIA 1EHb).

3.3. ObecneunBarOT UH()OpPMUPOBaHHE ponurenein (3aKOHHBIX
NpeAcTaBUTENeH) 00ydaronMXcsi 0 BO3MOXHOCTH INPEAOCTABICHHUS AUETUYECKOrO
IIUTaHUS.

3.4. OpraHusyloT T[pHeM 3asBIE€HUNA U MEOUIMHCKUX 3aKIIOUEHUU OT
poauTenei (3aKOHHBIX IpelcTaBUTeNel) oOydaromuxcsi O HeoOXOAMMOCTH
JUETUYECKOro MUTAHU:

C LIETIbI0 CBOEBPEMEHHOI'0 00€CTIeYeHUsI U JUETIIUTAHUEM;

3.5. pa3memaloT Ha WHPOPMAIIMOHHBIX CTEHIaX U OQHULIMAIBHBIX CahTax
uHpOpMaIMio 0 mopsake obecredeHus: oOydaromuxcs B 00IIeoOpa30BaTEeIbHBIX
OpraHM3alUsixX AUETUYECKAM MMUTAHUEM M €XKEIHEBHbIC MEHIO, BKIIOYAIOLIHE MEHIO
JUETHYECKOro MUTAHUS.

4. VYmpaBneHuss 00pa3oBaHWS MYyHHIMIIAIBHBIX PailOHOB M T'OPOICKHX
OKpYyTOB OpPraHM3yIOT KOHTPOJb 3a JesTeNbHOCTHI0 0011e00pa30BaTeIbHBIX
OpraHu3anuil 1o o0ecrne4eHuo 00yJaroMxcs AUETUIECKUM [TUTAHUEM.
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[Tpunoxenue 3
K TIpHKa3y OBS LY M Ne_1 -2

Ilepeyennb

Jie4eOHbIX IHET, peKOMeHAyeMble 11 pa3padoTKH NPHUMEPHOro

AHETHYECKOIo MCHIO

HomeBapuan IToxka3zaHusl K Ha3HA4YEHHIO AHMEThI, BH/ NATOJIOTHH
p T
Ta | SI3BeHHas 00Jie3Hb XKellyJaKa U JBEeHAALIaTUIIEPCTHOU KUIIKH B

1101 TIepHO 000CTPEHHS, OCTPHIN raCTPUT, XPOHUUECKUUA IT'ACTPUT U

raCcTPOAYOJEHHUT B IIEPHOJ 000CTPEHHUS. X UMHUYECKHUE OKOTU
o MUILEBOIA.

I SI3BeHHas 00JIe3Hb JKeNTyJKa U IBEHAIIIaTUIIEPCTHOM KHUIIIKH,
XPOHUYECKUM FaCTPUT U FaCTPOAYOICHHUT B IIEPUOL CTUXAHUSA
BOCIIAJIATENIEHOTO Mpoliecca. XUpPyprudeckue 00IbHEBIE ITOCTe
MMOJIOCTHBIX ONEpaLIMil. '

T A
SI3BeHHas OOJIE3Hb JKeTyIKa U IBEHAAIATUIIEPCTHON KHUIIIKH,
XPOHUYECKHM raCTPUT, FaCTPOAYOJCHHUT C ITOBBIILIEHHOU U
HOPMAJIbHOM CEKpeIMen B IMIEPUO PEKOHBAIECLEHIIUN U .
PEMUCCHH.

2 ’ y
XPOHUYECKHU raCTPUT C CEKPETHOM HEIOCTATOYHOCTHIO B

. [IEPUOJI PEKOHBAJIECLIEHIIUY U PEMUCCHH.

i

OB/l, |®yHKIHOHAIBHBIE 3aIIOPEI, XPOHHUYECKHE KOJIUTEI C i

. BB%.I npeo0JalaHieM 3aII0pOB B IMEPUOJI PEMHUCCHH. |

|

OCTpEIH SHTEPUT, KOJIUT, XPOHUYECKHUHA SHTEPUT, KOJIUT B
[IepUOJl 0OOCTPEHHUS.

40 111 Pl OCTpBIA U XPOHUYECKUH DHTEPHUT, KOJIUT B CTUXAHUA
BOCIIQJIUTEIIBHOTO IIpolLiecca.

4B OCTpbIA U XPOHHUYECKHUH PHTEPHUT, KOJUT B IEPUO.L

€KOHBAJIECIICHIIUA U PEMHUCCHH.
B
S XPpOHUYECKHE T'eaTUThI, XPOHUYECKUH XOIELUCTHUT, ,
KeTdeKkaMeHHas 00J1e3Hb, XPOHHYECKHH TAaHKPEATUT B IIEPUOT, |
PEMUCCHUM, JUCKUHE3Us XKEITYHBIX IIYyTeH, IUPPO3 IIEYEHH, ,
Sa L  |Octpsle remaTUThl, XPOHUYECKUE TeNaTUThI, XPOHUUECKUH |
XOJIELIUCTUT, )KeTdeKaMeHHas 60J1e3Hb B IepUoJ 0OOCTpeHHs. |
Sn [ OCTpBIf ¥ XPOHUYECKHH ITAaHKPEATHUT B IIEPHUOT OOOCTPEHHS.
7 HBJI |Octpblii riioMepynoHeppUT, XPOHUUECKUH [TIOMEPYIOHEPPHT B
epHuoJi 000CTPEHHs, XpPOHHYECKas IToYeyHasi HeJJOCTaTOYHOCTh
HavyaJibHasl CTaJIMsl ), TUIIEpypPaTypHsL.
HK/{ KAPEHHUE.
8
9 OBJI, [Caxaphblii 1radeT
HK/{
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10 [OBJI [3aGoneBaHus cepaedHO-COCYIUCTON CUCTEMBI C
HEJIOCTaTOYHOCTHIO KpoBoobpameHus. I uneproandeckas
6omne3ub [I-1II craguu. PeBmatusMm. Hecnienmbudeckui

BB/{

TyOepKyJiie3 IErKuX U KOCTEH; HCTOIIEHHE IT0CTe
HH(EKIMOHHBIX 00JIe3HEH, Oonepalliii; aHEMHUSL.

Bb/{
OcTtpble nHDEKITHOHHBIE 3a00IeBaHU.

11

13

IS5 OB [3abGoneBaHus, He TpeOYIOIIMUE CIIELUAIBHBIX J€YEOHBIX IUET; |
[EPUO.] BBI3I0POBIECHHUS IPH HEKOTOPBIX 3a00JIEBaHUIX ?

bpoHXHabHasg aCTMa, aCTMaTHYECKUM OPOHXHT,

aJLIEpProfepMaTo3bl, 00yCIOBIEHHBIE MUILEBOM

CeHCHOMIHM3aLUEi.

OcHoBHoO# BapuaHT cTangapTHoi auetsbl - OB/l Bapnant
AMETHI ¢ MEXaHHYECKHM H XHMHYeCKHM Iaxkenuem - IIJ{
BapuaHT AHeTBI ¢ NOBbLIIEHHBIM KOJHY€CTBOM Oesika —
BB/JI;
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Genkwy, WHPBI, yrieB., 3HEpr. BI1, mr C, mr A, mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr Fe, mr
T r r LIEHHOCT,
KKan

1-3aBTpak 22,9 24,29 61,05 510,01 0,55 12,84 0,05 1,01 572,87 385,39 313,56 6,54
2 -3aBTpaK 17,2 16,08 50,09 413,88 0,4 21,15 0,42 5,84 215,65 318,68 61,57 3,36
3-3aBTpaK 21,28 18,8 67,39 545,89 0,18 14,4 0,111 1,1 303,12 269,27 77,1 4,44
4-3aBTpak 29,24 21,73 59,62 550,95 0,86 9,12 0,451 3,27 172,46 383,68 62,06 4,94
5-zaBTpak 17,84 17,33 51,25 470,11 0,27 7,93 0,643 4,76 254,04 366,06 169,52 | 26,22
6-3aBTpAK 20,22 19,75 43,26 431,9 0,29 3,11 0,072 0,71 550,6 4939 128.,7 3,7
7 -3aBTpaK 16,86 14,7 57,56 448,76 0,134 13,52 0,086 0,97 150,82 141,82 56,3 4,2
8-zaBTpak 223 11,67 52,12 396,65 0,29 7,97 0,093 1,24 146,72 391,56 78,4 3,85
9-3aBTpaK 93,55 14,16 85,82 520,76 0,45 10,99 0,0548 1,39 182,35 313,06 122,05 3,19
10-3aBTpak 17,11 17,68 62,36 477 0,23 44,4 0,125 0,9 269,38 369,3 146,5 5,62

278,5 176,19 590,52 4765,91 3,654 145,43 2,1058 21,19 2818,01 | 3432,72 | 1215,76 | 66,06

Genkwy, KUPHI, yrnes., SHEpr. BI, mr C,mr A, Mr E, mr Ca,mr | P,wmr Mg, mr Fe, mr

r r r LEeHHOCTb,
KKaJ

1- o6en 25,61 24,62 54,76 646,82 0.4 21,37 0,275 3,46 283,49 372,94 111,56 5.8
2-06en 22,78 33,76 60,55 637,16 0,54 99,09 5,53 10,69 178.,4 408 78,1 8,82
3-00en 5,85 37,34 40,9 548.4 0,65 33,55 0,02 6,1 128,88 318,23 104,27 4,35
4-06en 18,65 16,09 86,71 610,19 0,24 52,24 0,029 3,06 212,88 420,09 137,88 4,83
5-06ea 22,25 19,8 73,69 574,1 0,38 107,39 0,16 3,79 272,2 406,03 100,2 5,78
6-06en 24,74 20,56 69,65 609,96 0,38 34,23 0,262 5,36 207,16 447,84 119,95 7,84
7-06en, 26,15 24,6 90,22 733,94 0,555 91,95 5,8 5,79 352,01 723,65 100,03 14,5
8-06en 25,01 23,14 86,16 646,32 0,46 34,46 0,501 1,49 281,6 507,36 185,9 6.8
9-06en 31,33 22,07 91,52 682,78 0,71 11,6 0,242 4,06 272.8 579,63 167,86 7,81
10-00Gen 26,39 21,65 69,56 731,29 0,36 26,25 0,22 2,19 287,79 471,67 68,76 6,68

228,76 243,63 723,72 6420,96 4,675 512,1Tt 13,039 45,99 247721 | 4655,44 | 1174,51 | 73,21





