PECIITYBJIMKA HUHI'YHIETUSA T'TAJITIAM PECIIYBJIMKA

MHUHUCTEPCTBO OBPA3OBAHUSA U HAYKH
PECIIYBJIUKU UHTI'YHIETUA

(MUHOBPHAYKHU UHI'YHIETHUHN)

yi1. MockoBckasi, 37, Haszpanb, 386102, ten.: 22-24-57, daxc: 22-11-56, e-mail: mori_gov(@mail.ru

27.01.2023  \, 338 HavanpHuUKaM yIIpaBlIeHHIT

Ha Ne or o0Opa3oBaHMsI TOPOJOB U PailoOHOB

Pecniy6nuku Uarymerus
PykoBoaurersim
o011eo0pa3oBaTeNbHBIX OpTraHU3AIMMA
Pecriyommmku MaTymeTus

VYBaxkaembie KoJuieru!

B cootBerctBHE c TpeboBaHusiMu CaHUTAPHO-IMUIEMUOIOTHUYECKUX TPABUII
u HopM CanlluH 2.3/2.4.3590-20 "CanuTtapHO-3M1AeMUOJIOTHIECKIE TPEOOBaHUS
K OpraHu3aiiu OOIIECTBEHHOTO NUTAaHUsI HAceJeHHus'", B paMKax HCIOJTHEHUS
npukaza MwunoOpHayku Wurymeruu ot 25.01.2022 r. No 18- 00 opranusanuu
Je4eOHOT0 U TUeTUYECKOTO MTUTAaHUsl yUYalluXcsl HayajdbHOM IIKOJIbI HaIpaBisieM
pa3zpaboTaHHOE JeueOHOe MEHIO 10 HauboJee pacnpoCTPAaHEHHBIM 3a00JIEBaHUSM
Cpeld HECOBEPUICHHOJIETHUX, ISl OpraHu3aldd  paboThl MO 00ecreyeHUIo

ydamuxcs JICYCOHBIM MUTAHUEM B COOTBETCTBHUH C YTBEPKACHHBIM ITOJIOKCHUCM.

MeHro n IIpUKa3 00 OopraHu3anunun J1Ie4eOHOTO MUTAHUS [mpuiaaracTcd.

[Ipunoxenue: Ha 44 1.

&% [LoKyMEHT nognumcaH
W 9NIEKTPOHHOM MOANUCHIO

3aMeCTUTENIb MUHUCTpPA II.b. Yrypunena

CepTudukat: 034A847CO04FAEC5A5414836E3C6EDA4B1
Bnageneu: Yrypuvesa Matumat BawuposHa
[LeiicteuteneH ¢ 05-03-2022 go 05-03-2023

Ucmn.: llaguesa 3.1.
88732 22-17-93


mailto:mori_gov@mail.ru

anga opraHnsaynmn nnTaHUA LUKO/IbHUKOB C Ll,eI'II/IaKI/IEI\/II o6meo6paaoBaTeanb|x y‘—IDE)K,EI,eHI/II‘/JI

JeHb: noHegenbHUK

Hegensa: nepsas

Ce30H: 0CeHHe-3MHUIA, BeCeHHWI
Bos3pacTHasa Kateropusa: 7-11 net

Neo
peuen-
Typbl

182
382

14

8.2
119
TK
Ne2.14
143
349

HaumeHoBaHue 61toaa

Kalua nieHHas xuakas
MO/I0YHas

Yali ¢ MOMoKoM 1 caxa-
pom

Xneb 6e3rn0TeHOBbII
Macno cnmBovHoe

ChblIp poccuitckuii
®pyKTbl B aCCOPTUMEHTE
(noLwTy4HO)

NTOro

Orypupl cBeXxme*
Cyn ropoxosblit
Kypbl 0TBapHble

Pary n3 oBoweit

KomMnoT u3 cmecu cyxo-
(hpYKTOB BMTaUUINZNPO-
BaHHbIN

Xneb 6e3roTeHOBbIN
NnTOro

WToro 3a feHb -y

*3ableHa Ha. KOHCepBUPO-
BaHHble OBOLLM MO Ce30HY

MprMepHOoe AecATUAHEBHOE MeHIO 418 00yyarowmxcst 1-4-xX Knaccos

mMacca

nopumu,

r

200

200

20
10
30
100

60
250
80
150
200

40

60

MuLLeBble BelecTBa

6enkKn,
r

7,43

16

3,6
0,08
6,96

15

21,17

0,42
115
14,8

3,53

7,2

37,45
58,62
0,4

XUpbl,
r

4,47

1,6

33
7,25
8,85
0,5

25,97

0,06
4.8
15,6

12,7

6,6

39,76
65,73
3,01

YIeB.,
r

36,9

17,4
42

0,13
21

79,63

1,14
10,25

2,29
31,4

8,4

53,418
133,11

11

3Hepr.
LIEHHOCTb,
KKaJT

3aBTpaKk

258,0

86

86,2

66,0
108.
96

700,2
obef
7,00

168,0
205,3

202,86
140,00

172,4

895,56
1595,76
33,6

ButamuHbl
B1,
mr

0,21

0,02
0,02

0,01
0,04

0,3

0,02
' 0,15
01

0,09
0,01

0,04

6,41
0,82
0,08

MT

1,17

3,6

0,21
10,0

14,98

4,2
1,0
8,8

15,37
3,6

0

32,97
65,94
4,2

0,028

0,01

0,04
0,008

0,086

o

0,065
0,2

0

0,265
0,53
0

1.8

0,01
0,11
0,15
0,4

2,47

1,0

2,07

0,02

3,09
6,18
0,3

MuHepasbHble BeLlecTBa

Ca, mr

13,6

67,8
2,73
2,4
264
8,0

358,5

10,2
108,0
23,7

63,09
32,48

5,46

242,93
485,86
20,4

P, mr

181,37

54,7

13,08
3,0
150,00
28,0

430,15

8,4
105,25
187,6

67,29
43,72

26,16

886,84
13,9

Mg, mr

47,6

12,2

3,94
0
10,5
42,0

116,24

79
37,0
22,8

16,26
10,00

7,88

101,83
203,67
8,4

Fe,
mr

1,24

0,9
01
0,02
03
0,6

3,16

0,3
2,6
1,86

0,86
0,6

0,2

6,42
12,84
0,4



JeHb: BTOpHUK
Hepena: nepsas

Ce30H: 0CeHHee-3VIMHWIA, BECEHHUIA
Bos3pacTHaa Kateropusa: 7-11 net

Ne
peuen-
Typbl

185
376
TK
Ne4.1

8.8 a

11

TK

Ne2.1
312

HanmeHoBaHue 6ntoga

3arnekaHka pucosas
Yaii ¢ caxapom

Ao BapeHoe

Xne6 6e3rnTeEHOBLIN
Be3rnoTeHoBOE MneyeHbe

nTtoro

Canart 13 cBeK/bl 1 A6/10K
C PacTUTENIbHbIM Mac/oM
Cyn ¢ 6e3rnioTeHoBaMU
MaKapOHHbIMN n3genn-
AMM

Mtope 13 oTBapHOro mMsAca
B 6YNbOHe

Miope KapTothenbHoe
CoK B accopTumeHTe
Xneb 6e3rntoTeHOBbIN
NToro

MToro 3a geHb

Macca

nopuuu,

r

160
200

40

20
50

65

250

85

150
200
40

3,46
0,07
51

3,6
4,5
16,73

08

2,02

18

3,08
2,0
72

33,1
49,83

MuieBble BelecTsa

6enkn,  Kupsl,

9,9
0,02
4,6
33

4,1
21,92

6,4

71

15,5

2,33
0,12
6,6
38,05
59,97

yrnes.,

33,7
15,0
0,3

4,2
38,8
92

59

18,30

0

19,13

20,2
8,4
71,93

163,93

3Hepr.
LIEHHOCTb,
KKan
3aBTpak
222,86
60
63

86,2
220
652,06

obef
94

115,22

211

109,73

92,00

172,4
794,35
1446,41

BuTtamuHbI

B1,
mr

0,2
0
0,03

0,02
0,04
0,29

01

0,04

01

0,14

0,01

0,04
0,43
0,72

mr

C, A, mr
0,02 0,041
0,03 0

0 0,105

0 0

0 0

0,05 0,146

4,2 0
0,95 0
2,2 0,3
3,75 0,03
4,0 0

0 0

15,1 0,33

15,15 0,476

E, mr

1,22
0

0,24

0,01
0,04
151

0,33

0

0,15

0,2

0,02
0,7
2,21

MMuHepanbHble BellecTsa

Ca, mr

21,97
11,1

22

2,73
25,05
82,85

19,02

34,5

11,5

36,25
17,0
5,46
123,73

206,58

P, mr

48,14
2,8

77,2

13,08

26,10
167,32

20,7

36,78

202,2

76,95
14,0
26,16
376,79
544,11

Mg, mr

21,0
14

48

3,94
6,88
38,02

9,9

10,75

2715
26,70
7,88

90,73
128,75

Fe,
mr

0,64
0,28

01
01
2,12

0,96

0,55

14

0,86
0,6
0,2
4,57
6,69



JeHb:cpepa

Hepena: nepsas

Ce30H: 0CeHHee-3UMHWIA, BECeHHWI
BospacTHaa Kateropusa: 7-11 net

Ne
peuen-
Typbl

166

377

14

21
82
TK

Ne2.10a
345

HavmeHoBaHWe 6toga

3anekaHka MiieHHas u3
ThIKBbI

MOI0KO CryLLEeHHOe ¢
caxapom 8,5%xnpHocTu
Yali ¢ caxapom 1 MMO-
HOM

Xneb6 6e3rnoTeHOBbINA
Macno cnmBouHoe
®pyKTbl B aCCOPTUMEHTE
(mowTyyHO)

Toro

Canat 13 cofieHbIX oryp-
LIOB C 3e/1eHbIM JTyKOM
BopLy ¢ KanycToil u Kap-
TohenemM Co CMeTaHo
Mnos u3 puca ¢ OTBap-
HbIM MSICOM

KomMnoT u3 cBexumx pyk-
TOB  BUTaMWMHW3MPOBaH-
HbliA

Xneb 6e3rntoTeHOBbIN
NToro

NToro 3a feHb

Macca

nopuuu,

r

160

10

200

20
10
100

60

250

200

200

40

5,56
0,72

0,3

3,6
0,08
04

10,66

0,5

2,7

16,3
0,52
7,2

27,22
37,88

MuLeBble BellecTBa

6enkn,  Xupbl,

7,26
0,85

0,1

33
7,25
04

19,16

2,01
52
18,5
0,18
6,6

32,49
51,65

yrnes.,

21,6
5,55

15,2

4,2
0,13
9,6

56,28

11
11,9
38,8

28,86

8,4

89,06
145,34

3Hepr.
LLeHHOCTb,
KKa

3aBTpaK

196,8
32,8

59

86,2
66,0
47,00

487,8

obep,
33,6

92
390
122,24
172,4

810,24
1298,04

ButamuHbl
B1, mr

0,08

0,01

0,02

0,03
0,14

0,09
0,05
0,2
0,02
0,04

0,4
0,54

C, mr

4,74
01

29

0
0

10,0
17,75

4,2
0,94
10,4

17,6

33,14
50,89

A, Mr

0,005
0,044

0

0
0,04

0,089

0,02

0,02
0,109

0,5
0,02

0,01

0,01
011

0,20
0,85

0,27

0,38

0,02
0,67
1,52

MuHepanbHble BellecTsa

Ca, mr

116,22
30,70

78

2,73
2,4

16,0
175,85

20,38
49,73
27,9
23,4
5,46

126,87
302,72

P, mr

134,56
21,9

52

13,08
3,0

11,0
188,74

139
104,5
255,2
23,4
26,16

423,16
611,9

Mg, mr

40,5
3,4
9,7

3,94

9,0
66,54

8,4
22,1
53,9
17,0
7,88

109,28
175,82

Fe,
Mr

1,08
0,02

09

01
0,02

2,20
4,32

0,04
0,8
18
0,6
0,2

3,44
7,76



JeHb:ueTBepr

Hepena: nepsas

Ce30H: 0CEHHe-3UMHWIA, BECEHHUIA
Bo3pacTHaa kateropus: 7-11 net

Ne HanmeHoBaHue 611042
peuen-

Typbl

210 OmnieT HaTypasbHbIiA

Bo6oBble 0TBapHbIe (3e-
NEeHbIA ropoLUeK KoHcep-

306 .
BMPOBaHHBIA/KYKypy3a
KOHCEpBMPOBaHHas)

376 Yaii ¢ caxapom
Xneb 6e3rntoTeHOBbIN
NToro

8.12 BuHerper 0BOLWHON ¢
pacTUTeNlbHbIM Mac/ioM

13 PacconbHUK neHnHrpag-
CKWi1 CO CMeTaHo

171 Kalla pucosas pacchbin-
yaTas

TK Pbi6a oTBapHas € pacTu-

Ne3.2 TeNbHbIM Mac/ioM
3edmp

388 Hanutok nx nnogos Lwu-

MOBHMKa BUTaMUHU3NPO-
BaHHbIN

Xneb 6e3rntoTeHoBbIN
NToro

NToro 3a feHb

Macca

nopuum,

r

150

80

200
20

60

250

160

80

20

200

40

12,93

431

0,07
3,6
20,91

1,0
19
3,78
15,8
0,16

0,7

7,2

30,54
51,45

Mnwesble BellecTsa

6enKkn,  XXupsbl,

19,06

2,18

0,02
3,3
24,56

31

3,4
53

51
0,02

03

6,6
23,82
48,38

yI/es.,

2,94

4,64

15,0
4,2
26,78

53
12,5
39,29
0,1
16,02

24,7

84
106,31
133,09

3Hepr. ButamMunHbI
LEHHOCTb, B1,
KKas Mr
3aBTpak
289,6 0,15
47,3 0,04
60 0
86,2 0,02
4831 0,21
0b6en
70 0,06
89 0
242 0,03
100,8 0,1
65,2 0,00
117 0
172,4 0,04
856,4 0,23
1339,5 0,44

mr

0,26

7,68

0,03

7,97

7,95

7,4

3,04

0,00
15,00

33,39
41,36

0,3

0,011

0,004

0,00
0,003

0,007
0,318

E, mr

0,75

18

0,01
2,56

0,25
0
0,00
0

0,02
0,27
2,83

MuHepanbHble BellecTsBa

Ca, Mr

103,08
19,14

n1
2,73
136,05

20,13
38,3
17,04
29,92
5,00

19,2

5,46
135,05
2711

P, mr

225,75

48,96

2,8
13,08
290,59

28,1
17,9
82,38
235,2
2,40

4,9

26,16
397,04
687,63

Mg, mr

16,18

16,13

14
3,94
37,65

11,7
36,8
27,89
34,24
1,20

31

7,88
122,81
160,46

Fe,
mr

0,75
0,64

0,28
01
1,77

0,53
0,5

0,59

0,64

0,28
0,7

02
3,44
5,21



JeHb: naTHULa
Hepens: nepsas
Ce30H: 0CeHHe-3UMHUIA, BECEHHWI

BospacTtHaa kateropus: 7-11 net

Ne
peuen-
Typbl

202

268/330

382

40

88

TK
Ne2.21
310

HanmeHoBaHue 6102

MaKapOoHHble 13aenms
6e3rnoTeHoBbIe OTBAp-
Hble

BUTOYKM U3 TOBAAWHBI C
COYCOM CMETaHHbIM

Yaii ¢ MONIOKOM U caxa-
pom

Bynouka 6e3rnoTeHoBas
Xneb6 6e3rntoTeHOBbIN
nToro

Canat 13 Kanyctbl, cnag-
KOro nepua v pactutesb-
Horo macna *

LLLn 13 cBexein KanycTbl C
KapTogenem
«Capfenbkn»  MSCHble
napoBble Ge3rnTeHoBbIE
KapTodens oTBapHoiA
Kucens n3 KoOHUgHTpara
BUTaMVHN3POBaHHbII
Xneb 6e3rnoTeHOBbI
NToro

MToro 3a geHb

*3ameHa Ha canar 13 KBa-
LLEHOMN KanycTbl

Macca

nopuuu,

r

150

80

200

50
20

60

250

90

150
200

40

60

MunweBble BellecTBa

6enkn,  KUpbl,  Yrnes.,

r

5,46 578
8,27 9,02
16 16
2,95 3,80
36 33
21,88 23,5
1,05 37
18 4,98
16,5 141
3,0 06
0,24 0
72 6,6
2979 29,98
51,67 53,48
1,02 3,00

30,45

8,79

17,4

29,00
42
89,84

55

8,13
3,2

23,70
33,8

8,4
82,73
172,57

51

aHepr.

LIEHHOCTb,

KKasl
3aBTpak

195,7

131

86
161,90
86,2
660,8

oben
59,7

84,48

205

112,20
132,0

172,4
765,78
1426,58
51,4

ButamumHebl

B1,
Mmr

0,04

0,04

0,02

0,06
0,02
0,18

0,05

0,08
01
0,15
0,04
0,42

0,6
0,01

Mr

0,18

3,6
0,08

3,86

78

18,48
2,3
21,75
6,0

56,33
60,19
11,8

A, Mr

0,013

0,01
0,09

0,113

E, mr

08

18

0

0,55
0,01
3,16

1,6

1,38
0

0,15
0,18

0,02

3,33
6,49

9,24

MwuHepasbHble BellecTBa

Ca, Mr

111

28,56

67,8

24,63
2,73
134,82

68,37

122,93
19,2

20,5
18,0

5,46
254,46

389,28

31,3

P, mr

37,2

79,71

54,7

46,18
13,08
230,87

78,4

47,43
185,5

61,00
6,42

26,16
404,91

635,78
20,3

Mg, mr

5,7

25,47

12,2

7,02
3,94
54,33

11,2

21,20
25,3

33,00
4

7,88
102,58
156,91

9,6

Fe,
Mr

0,57

1,45

0,9

05
01
3,62

0,45

0,83
11

12
0,6

0,2

4,38
79

0,4



JeHb: NnoHeaenbHUK

Hepensa: BTopas

Ce30H: OCeHHe-3UMHWIA, BECEHHWIA
Bo3pacTHasa kateropusa: 7-11 net

No
peLen-
Typbl

182

15
377

8.1
106

TK
Neo2.10a
11.6

HanmeHoBaHue 67104a

Kalwua pucoBas »xungkas
MOJ/I0YHas1, C Mac/ioM U
caxapom

Xneb 6e3rNoTeHOBBIN
Cbip (Poccuiickuii )
Yali ¢ caxapom W iMmo-
HOM

nTtoro

Momuaops! ceexue*

Cyn KapToenbHbIi ¢ pbl-
6ol

Mnos u3 puca ¢ oTBap-
HbIM MACOM

KomnoT u3 cmecu cyxo-
(PPYKTOB BUTaMUHU3UPO-
BaHHbIA

Xneb 6e3rnoTeHOBbIN
NToro

MToro 3a feHb

~3ameHa Ha KOHCEepBMpO-
BaHHbIe OBOLLY MO CE30HY

Macca

nopuum,

r

200

20

200

60
250

200

200

40

60

IMnwesble BelllecTsa
6enKku,

r

51
3,6

3,48
0,3
12,48

0,6
1,80

16,3

7,2
25,9

38,38

0,4

SKUPBbI,

r

10,12
33

4,43
0,1
17,95

0,2
2,22

18,5

6,6
27,52
45,47
3,01

yrnes.,

r

43,40

42

15,2
62,8

0,2
15,39

38,8

354
8,4
98,19

160,99
11

3Hepr.
LIEHHOCTb,
KKasl

3aBTpaK
291
86,2
54,0
59
490,2
oben

14,4
1065

390
140,00
172,4
823,3

1313,5
33,6

ButamumHbl

B1,
mr

0,06
0,02
0,005

0,085

0,2

0,2

0,01

0,04
0,45

0,535
0,08

C, Mr

1,17

0,1
2,9
4,17

15,15
11,08

10,4

0,4

37,03
41,2
4,2

0,088

0,002
0,06

0
0,002
0
0,064

0,152
0

0,21
0,01
0,08
0,01
0,31

0,2
13

0
0
0,02
1,52

1,83
03

MuHepanibHble BeLecTsa

Ca, Mr

130,39
2,73
132
7.8

272,92

18,4
95,80

27,9
25,2
5,46
172,76

445,68
20,4

P, mr

138,14
13,08
75,0

52
231,42

12,0
143,7

255,2
19,4

26,16
456,46

687,88
13,9

Mg, mr

22,12
3,94
525

9,7
41,01

15,75
26,00

53,9
39,6
7,88
143,13

184,14
8,4

Fe,
mr

0,50
01

0,15
0,9
1,65

0,6
11

18

0,6

0,2
43

5,95
0,4



JeHb: BTOPHUK
Hepena: sBTopas
Ce30H: OCeHHe-3VIMHWIA, BECEHHWA
BospacTtHasa kateropua: 7-11 net

No
peuen-
Typbl
166

376

14

52

102
TK
Ne2.14
302

352

HanmeHoBaHWe 6nt0ga

3arnekaHka nueHHas 13
ThIKBbI

Yali ¢ caxapom

Xneb 6e3rntoTeHOBbIN
Macno cnMBoYHoe
@pyKTbl B aCCOPTUMEHTE
(mowTyyHO)

NToro

Canart 13 cBek/ibl ¢ pacTu-
Te/lbHbIM Mac/om

Cyn KapTode/ibHbIi ¢ ha-
COJbIO

Kypbl 0TBapHble

Kalwua rpeyHeBas paccbin-
yartas

Kncenb 13 cBexux pyk-
TOB  BWTaMWHW3MPOBaH-
HbIi

Xneb6 6e3rntoTeHOBbIN
NToro

NToro 3a geHb

macca
nopuumm,
r

160

200
20
10

100

65

250

80

150

200

40

MunuieBble BellecTBa

6enKu,
r

5,56

0,07
3,6
0,08
0,4

9,71

0,8

49

14,8
4,7
0,24
7,2

32,64
42,35

XKUPBbI,
r

7,26

0,02
33
7,25
0,4

18,23

54
5,33
15,6
4,10
0,12
6,6

37,15
55,38

yries.,
r

21,6

15,0
4,2
0,13
9,6

50,53

55
19,93
0
30,88
35,76
8,4

100,47
151

3Hepr.
LIeHHOCTb,
KKau

3aBTpaK

196,8

60
86,2
66,0

47,00

456

obeq,
73

144,43
205,3

182,55
145,08
172,4

922,76
1378,76

BuTamMuHbI

B1,
Mmr

0,08

0,02

0,03
0,13

01
0,015
01

0,2

0,04
0,455
0,585

C,mr

4,74

0,03
0
0

10,0
14,77

3,58
2,83
8,8
0
18,0
0

33,21
47,98

0,005

0
0
0,04

0
0,045

0
0,045

0,5

0,01
0,11

0,20
0,82

2,45
0
0
0,18
0,02

2,65
3,47

MuwuHepanbHble BelllecTsa

Ca, mr

116,22

n1
2,73
2,4

16,0
148,45

174,2

42,68
23,7
39,2
8,2
5,46

293,44
441,89

P, mr

134,56

28
13,08
3,0

11,0
164,44

102,5
137,78
187,6
210,0
6,42
26,16

670,46
834,9

Mg, mr

40,5

14
3,94
0

9,0
54,84

19,06
38,25
22,8
14,00
0,96
7,88

102,95
157,79

Fe,
mr

1,08

0,28
01
0,02

2,20
3,68

0,9
1,83
4,82
501
0,28
0,2

13,04
16,72



[eHb: cpepa
Hepens: sTopas

Ce30H: 0CeHHe-3UMHWIA, BECEHHUI
Bo3spacTHada kateropua: 7-11 net

Neo
peuen-
Typbl

227
312
378

14

24
111
MK

Ne2.1
304

HanmeHoBaHuWe 6ntoga

Pbi6a npunyLleHHas
Miope kapTodenbHoe
Yali ¢ MOMIOKOM 1 caxa-
pom

Xneb6 6e3rnoTeHoBbIN
Macno cnmBo4YHoe
NToro

Canart 13 CBEeXMUX Momu-
[l0poB ¥ Orypuos *

Cyn BEPMULLIENEBDI
(6e3rntoTeHOBBI)

IMope 13 0TBapHOro Msca
B Oy/bOHe

Puc oTBapHoi1

CoK B accopTUMeHTe
Xneb 6e3rnoTeHOBbI
NToro

NToro 3a aeHb

*3ameHa Ha KOHCEpBUPO-
BaHHbIe OBOLLM MO CE30HY

Macca

nopumu,

r

80
150

200

20
10

60
250

85
150

200
40

60

lMnueBble BellecTBa

6enKu,
r

13,8
3,08

1,52
3,6

0,08
22,08

0,57
41

18

3,67
2,0
7,2
35,54
57,62
0,4

XUpb,
r

71
2,33

1,35
33

7,25
21,33

3,6
6,3

15,5

5,42
0,12
6,6
37,54
58,87

3,01

yrnes.,
r

0,17
19,13

15,9

4,2
0,13
39,53

18
50,8

36,67

20,2
8,4

117,87
157,4

11

3Hepr.
LIEHHOCTb,
KKa
3aBTpaK
122,2
109,73
81,0

86,2
66,0
465,13

oben
42,36
295,2

211

210.11
92,00
172,4

812,96
1278,09
33,6

BuTtamuHbl

B1,
mr

0,07
0,14
0,04

0,02

0,27

0,02
0,1

01

0,03
0,01
0,04
0,3
0,57
0,08

mr

0,62
3,75
1,33

57

5,66
05

2,2

4,0

12,36
18,06
4,2

0,05
0,033
0,001

0,04
0,124

0,023
0,3
0,027
0,35

0,474
0

E, mr

0,47
0,15

0,01
011
0,74

03
0,3

0,60
0,2
0,02
1,42
2,16
0,3

MwuHepasbHble BeLecTBa

Ca, Mr

28,87
36,25
126,6

2,73
24
196,95

16,3
1973

115

2,61
17,0
5,46
250,17
447,12
20,4

P, mr

151,11
76,95
92,8

13,08
3,0
336,94

18,06
166,9

202,2

61,5
14,0
26,16
488,82
825,76
13,9

Mg, mr

22,9
26,70
15,4
3,94

68,94

9,9
24,9

27,5
19,01

7,88
97,19

166,13
84

Fe,
Mr

0,63
0,86
041

0,1
0,02
2,02

0,46
0,5

14

0,53
0,6
0,2
3,69
571
0,4



[eHb: yeTBepr
Hepensa: sTopas
Ce30H: 0CEeHHe-3VIMHWIA, BECEeHHWIA
BospacTHada kateropusa: 7-11 net

Ne
peuen-
Typbl

211

377

14

69
96
TK
Ne3.1
204

350

HanmeHoBaHune 61042

OMET ¢ CbIPOM 3aneyeH-
HbIi

Yali ¢ caxapom 1 nMmo-
HOM

Xneb 6e3rNTeHOBbIN
Macno cnmBoYHoe
®pyKTbI B aCCOPTUMEHTE
(nowTyyHO)

NToro

BuHerper ¢ cenbgbio U
3e/1eHbIM JIYKOM
PacconbHUK NeHnHrpaa-
CKWUIA CO CMEeTaHoi

Pbiba npunyLieHHas

MakapoHbl 6e3rnTeHo-
BblE OTBapPHbIE C ChIPOM
Kwncenb 13 sirog BUTamu-
HW3MPOBaHHBLIM

Xneb 6e3rntTeHOBbIN
NToro

MToro 3a fjeHb

Macca

nopuuu,

r

150

200
20

100

60

250

80

150

200

40

Mnwesble BellecTBa

6enKu,
r

15,0

03
3,6
0,06
15
20,46

35
19
16,6
8,46
0,16
7,2

37,82
58,28

r

SKUPBbI,

18,0

0,1
33
5,08
0,5
26,98

6,2
54
50
9,95
0,08
6,6

33,23
60,21

r

yrnes.,

3,7

15,2

42
0,09

44,19

3,0

12,5

21,32
27,5
8,4

72,72
116,91

3Hepr.
LIeHHOCTb,
KKasl

3aBTpaK
237

59

86,2
46,2
96

524,4

obef
75,1

107,29
112
209,0
11,36
172,4

687,15
1211,55

ButamunHsbl

B1,
mr

0,09

0,02
0,04
0,15

0,03

0,07
0,05
0,01
0,04

0,2
0,35

mr

3,9

29

10,0

16,8

3,55
74
08

0,14

14,00

25,89
42,69

0,268

0,002

0,042
0,31

E, mr

03

0,01
0,01
0,11
04

0,83

2,7

1,46
0,67
0,2
0,02

5,05
5,88

MuHepanbHble BelllecTBa

Ca, mr

248,6

7,8
2,73

2,4

8,0
269,53

23,1
38,3
194
184,5
8.2
5,46

278,96
548,49

P, mr

300,3

52
13,08

3,0
28,0
349,58

61,3
17,9
194,6
126,3
9,0
26,16

435,26
784,84

Mg, mr

21,8
9,7
3,94
42,0

77,44

11,7
36,8
21,9
12,7
4.4
7,88

95,38
172,82

Fe,
mr

3,0

0,9
01
0,02
0,6
4,62

05
05
05
0,77
0,14
0,2

2,61
7,23



JeHb: naTHUUa
Hepensa: sTopas
Ce30H: 0CeEHHe-3UMHWIA, BECEHHWUI

Bo3pacTHaa kateropua: 7-11 net

No
peuen-
Typbl

189

376

21

106

TK
Ne2.21
139
342

HanmeHoBaHMe 6noga

3anekaHKa pucoBas ¢
TbIKBOW

Ualii ¢ caxapom

Xneb 6e3rntoTeHOBbLIN
bBe3rntoTeHoBOE MeYeHbe
®pyKTbl B aCCOPTUMEHTE
(nowTy4YHO)

Toro

Canar 13 cosnieHbIX oryp-
LIOB C 3e/1eHbIM /TYKOM
Cyn KapTotenbHbIRA ¢ pbl-
6ot

«Capfenbkmn» MSCHblE
napoBble 6e3rnTeHoBbIE
KanycrTa TyweHas
KomnoT u3 ¢pykToB Bu-
TaMWHWU3MPOBaHHbIN
Xneb6 6e3rnoTeHoBbI
NToro

NToro 3a geHb

Macca

nopuuu,

r

180

200
20
50

100

60

250

90

150
200

40

MuuieBble BellecTBa

6enkn,  Kupbl,  Yrnes.,
r r r
4,7 8,7 39,26
0,07 0,02 15,0
3,6 33 4,2
45 41 38,8
15 0,5 21
14,37 16,62 118,26
0,5 2,01 1,1
1,80 2,22 15,39
16,5 141 3,2
3,0 5,52 11,8
0,2 0,2 21,2
7,2 6,6 8,4
29,2 30,65 61,09
43,57 47,27 179,35

3Hepr.
LieHHOCTb,
KKa

3aBTpakK

282,9

60
86,2
220

96

745,1

oben
33,6

106,5
205

115,5
115,00

172,4
748

1493,1

ButamuHbl
B1, mr C,mr A, w™Mr
04 2,8 0,05
0 0,03 0
0 0 0
0,04 0 0
0,04 10,0 0
0,48 12,83
0,09 42 0
0,2 11,08 0,06
01 2,3 0
0,03 2,75 0
0,01 9,6 0
0,04 0 0
0,47 29,93 0,06
0,95 42,76 0,11

0,05

E, mr

15

0

0
0,04
04

1,94

0,27
13
0

0,15
0,08

0,02
1,74

3,68

MuHepasibHble BeLlecTsa

Ca, Mr

33,4

n1
0
25,05
8,0

77,55

20,38
95,80
49,2

88,1
49,3

5,46
308,24

385,79

P, mr

91,1
2,8

26,10
28,0

148

13,9
243,7
285,5

81,00
6,42

26,16
656,68

804,68

Mg, mr  Fe,
mr
30,56 0,93
14 0,28
0 0
6,88 01
42,0 0,6
80,84 101
84 0,04
26,00 1,1
253 11
20,85 1,2
4,00 0,8
7,88 0,2
92,43 4,44
17327 6,35

MpuMepHOe AecATUAHEBHOE MEHIO COCTaB/IEHO Ha OCHOBE MPMMEPHOro ABafLUaTUAHEBHOIO MeHHO, NpeacTaBneHHOro B «MP 2.4.0179-20 MvrneHa geTeli v NogpocTKoB. Peko-
MeHAaUMK Mo opraHmM3aumn NMTaHna obyyatolmMxcst 06pa3oBaTeibHbIX OpraHM3aunii. MeTogmyeckme peKoMeHaaunm»

MeToanyeckue pekomeHpaumm M.P. 0162-19

CO0pHWK peLenTyp Ha NPoAyKLMIO 418 06yyatoLwmnxca Bo BceX 06pa3oBaTebHbIX yupexaeHusax/INog pea. M.M.MorunsHoro n B.A. TyTenbsaHa. — M.:[e/ln npuHT,2011 ,-544c



6enKkun,
r

1-3aBTpak 21,17
2 -3aBTpaKk 16,73
3-3aBTpak 10,66
4-3aBTpak 20,91
5-3aBTpak 21,88
6-3aBTpaK 12,48
7 -3aBTpaK 9,71
8-3aBTpak 22,08
9-3aBTpaK 20,46
10-3aBTpak 14,37

170,45

6enku,
r

1- oben 37,45
2-06ef 331
3-06ef 27,22
4-06e[ 30,54
5-06eq 29,79
6-06eq 25,9
7-06ef 32,64
8-06es 35,54
9-06eq 37,82
10-06ep 29,2

339,66

XKUPbI,
]

25,97
21,92
19,16
24,56
23,5
17,95
18,23
21,33
26,98
16,62
216,22

XKUPbI,

39,76
38,05
32,49
23,82
29,98
27,52
37,15
37,54
33,23
30,65
357,17

yrnes.,
;

79,63
92
56,28
26,78
89,84
62,8
50,53
39,53
44,19
118,26
659,84

yrnes.,

53,48
71,93
89,06

106,31
82,73
98,19

100,47

117,87
72,72
61,09

898,04

3Hepr.
LIEeHHOCTb
KKan

700,2

652,06

487,8

483,1

660,8

490,2

456

465,13

5244

7451

5664,79

3Hepr.

LIEHHOCTb,
KKan

895,56

794,35

810,24

856,4

765,78

823,3

922,76

812,96

687,15

748

8640,9

B1, mr

0,3
0,29
0,14
0,21
0,18

0,085
0,13
0,27
0,15
0,48

2,235

B1, mr

0,41
0,43
0,4
0,23
0,42
0,45
0,455
0,3
0,2
0,47
3,765

C, mr

14,98
0,05
17,75
797
3,86
4,17
14,77
57
16,8
12,83
98,88

C, mr

32,97
15,1
33,14
33,39
56,33
37,03
33,21
12,36
25,89
29,93
309,35

A, Mr

0,086
0,146
0,089
0,311
0,113
0,088
0,045
0,124
0,268

0,05

1,32

0,265
0,33
0,02

0,007

0,064

0,35
0,042
0,06
1,138

E, mr

2,47
151
0,85
2,56
3,16
0,31
0,82
0,74
0,83
1,94
15,19

E, mr

3,09
0,7
0,67
0,27
3,33
1,52
2,65
1,42
5,05
1,74
20,44

Ca, mr

358,5
82,85
175,85
136,05
134,82
272,92
148,45
196,95
269,53
77,55
1853,47

Ca, mr

242,93
123,73
126,87
135,05
254,46
172,76
293,44
250,17
278,96
308,24
2186,61

P, mr

430,15
167,32
188,74
290,59
230,87
231,42
164,44
336,94
349,58

148

2525,03

P, mr

443,42
376,79
423,16
397,04
404,91
456,46
670,46
488,82
435,26
656,68

4753

Mg, mr

116,24
38,02
66,54
37,65
54,33
41,01
54,84
68,94
77,44
80,84

635,82

Mg, mr

101,83
90,73
109,28
122,81
102,58
143,13
102,95
97,19
95,38
92,43
1574,98

Fe, mr

3,16
2,12
4,32
1,77
3,52
1,65
3,68
2,02
4,62
191
28,77

Fe, mr

6,42
4,557
3,44
3,44
4,38
43
13,04
3,69
2,61
4,44

75,94



WToro 3a geHb 6enku,
r

1 neHb 37,45
2 [leHb 49,83
3 fleHb 37,88
4-neHb 51,45
5-feHb 51,67
6-aeHb 38,38
7-0eHb 42,35
8-feHb 57,62
9-AeHb 58,28
10-peHb 43,57
NTOro 488,99

XUpbI,

r

39,76
59,97
51,65
48,38
53,48
45,47
55,38
58,87
60,21
47,27
545,07

yr/es.,
r

53,48
163,93
145,34
133,09
172,57
160,99

151

157,4
116,91
179,35

1554,18

3Hepr.
LIEHHOCTb.
KKan
895,56
1446,41
1298,04
1339,5
1426,58
1313,5
1378,76
1278,09
1211,55
14931
13847,83

B1, mr

0,41
0,72
0,54
0,44

06

0,535

0,585
0,57
0,35
0,95

5,7

C, mr

32,97
15,15
50,89
41,36
60,19
41,2
47,98
18,06
42,69
42,76
393,25

A, mr

0,265
0,476
0,109
0,318
0,113
0,152
0,045
0,474

031

011
2,372

E, mr

3,09
221
1,52
2,83
6,49
1,83
3,47
2,16
5,88
3,68
33,16

Ca, mr

242,93
206,58
302,72
2711
389,28
445,68
441,89
447,12
548,49
385,79
3681,58

P, mr

44342
544,11

611,9
687,63
635,78
687,88

834,9
825,76
784,84
804,68
6860,9

Mg. mr

101,83
128,75
175,82
160,46
156,91
184,14
157,79
166,13
172,82
173,27
1577,92

Fe,
Mr

6,42
6,69
7,76
5,21
7.9
5,95
16,72
5,71
7,23
6,35
75,94



MpuMepHOe AeCATUIHEBHOE MEHIO 1711 06YyuUaroLmXCs 1-4-X KNaccoB ¢ 3a60/1eBaHNEM CaxapHbIii AnabeT
AN OpraHun3aLuy NMTaHNS LUKOMbHUKOB 06LLe06pa3oBaTe/lbHbIX YUPeXaeHWI

[JeHb: NoHegeNbHUK

Hepensa: nepsas '

Ce30H: 0CeHHee-3UMHWIA, BECEHH U
Bo3pacTHaa kateropusa: 7-11 net

Ne HanmeHoBaHue 6n1t0ga  Macca MuileBble BellecTBa 3Hepr. BuTamuHbI MwuHepanbHble BellecTBa
peuen- nopuun, 6enKkn,  Xupbl,  yrne.B., LEHHOCTb, B1, c, A, Mr E, mr Ca, Mr P, wmr Mg, Fe,
Typbl T r r r KKan mMr Mr Mmr Mmr
BaBTpaK
183 Kalua xukas Mono4vHas
13 FPeYHeBOI Kpynbl C 210 9,09 11,2 35,18 269,88 0,41 1,04 0,02 0,27 133,75 229,43 107,12 3,23
Mac/1oMm
382 )*((a""r')‘;‘o C MOTOKOM B€3 Ca- 5 4,08 3,54 158 54,52 0,06 1,59 0,02 152,22 12456 2134 048
Xneb MLEeHNYHbIRA 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 9,90 26,10 0,33
Cblp poccuitckuii 25 6,96 | 885 0,00 108,00 0,01 0,21 0,01 0,15 264,00 10,50 150,00 0,30
®pyKTbI B &CCOPTUMEHTE
(NOLLTYuHO) 100 0,40 0,40 9,80 48,40 0,05 10,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
NTOro 22,9 24,29 61,05 510,@1 0,55 12,84 ®,C05 1,01 572,87 38539 31356 654
obeq,
8.2 Orypubl cBexuve* 60 0,42 0,06 1,14 7,00 0,02 4,2 0 0 10,2 8,4 79 0,3
119 Cyn ropoxoBblit 250 11,5 4,8 10,25 168,0 0,15 1,0 0 1,0 108,0 105,25 37,0 2,6
281 BUTOYKM MXKKble napo- S0 7,92 6,62 5,92 117,0 o 0,5\ 0,01 0,03 74,1 135,0 10,7 0,3
Bble
143 Pary 13 osoLwei 150 5,53 12,7 2,29 202,86 0,09 15,37 0,065 2,07 63,09 67,29 16,26 0,86
349 KomnoT n3 cmecu .cyxo- 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5
(hpykTOB 6€3 caxapa Bu- 0w
raMyHM3MP OBaHHbIH
Xneb  pKaHo-WLUE NNY- 40 2,24 0,4-4 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
HbIM .
nTOoro 25,61 24,62 54,76 646,82 04 21,37 0,275 3,46 283,49 37294 11156 58
MToro 3a geHb 48,29 42,53 112,03 1152,33 0,96 34,21 0,325 4,47 856,36 758,33 425,12 12,34
A3ameHa, Ui KoOucepBupo- 60 0,4 3,81 1.1 33,6 0,08 4.2 0 0.3 20,4 13,9 8,4 0,4

BaHBbIE OBOLLM N0 CE30HY



[eHb: BTOPHUK
Hepens: nepsas

Ce30H: 0CceHHee-3IMHUIA, BECEHHU
BospacTtHaa karteropusa: 7-11 net

Ne
peuen-
Typbl

8.1
274

379

88a

115
261

312
11.15

HanmeHoBaHme 6nt0aa

Momunaopsb! ceexwe
3pasbl pybneHble U3 ro-
BAAVHbI
KodeliHbIli  HanuTOK ¢
MO/I0KOM 6e3 caxapa
Xneb NieHNYHbINA
®pyKTbl B aCCOPTUMEHTE
(nowwTy4Ho)

NToro

Canar 13 cBeK/bl 1 96110K
C pacTuUTe/lbHbIM Mac/ioM
Cyn ¢ 0BCAHOW Kpyno
MeyeHb TOBSXKbA TyLLe-
Has B coyce

Mope KapTothenbHoe
COK TOMaTHbI (KOH-
cepsbl)
Xne6
HbI

P>XXaHO-NLeHnY-

Toro
MToro 3a feHb

Macca

nopumu,

r

60
100

200

30
100

65

200
100

150
200

40

MuieBble BeLlecTBa

6enku,

r

0,6
9,56

3,17

2,37
15

17,2
08

1,85
12,81

3,08
2,0

2,24

22,78
39,98

XUPBb,
r

0,2
124

2,68

03
05

16,08
6,4

15,36
9,03

2,33
0,2

0,44

33,76
49,84

yrnes.,
r

0,2
12,5

19

14,49
21

50,09
59

5,51
4,45

19,13
58

19,76

60,55
110,64

3Hepr.

LEHHOCTb,

KKasl

3aBTpaK

5
199,84
44,4

70,14
94,5

413,88
obef
94

167,68
165

109,73
36

91,96

637,16
1051,04

ButamumHbl

B1,

0,03

0,04

0,03
0,04

0,4

01

0,06
0,2

0,14

0,04

0,54
0,94

15,15
0

13

0
10,0

21,15
4,2

2,40
29,54

3,75
59,2

99,09
120,24

0,2

0,105

0,020

0
0

0,42

55

0,03

5,53
5,95

E, mr

0,2
0,24

0

0,39
0,4

5,84
0

7,20
2,98

0,15

0,36

10,69
16,53

MuHepanbHble BelllecTBa

Ca, Mr

8,4
22

125,78

6,9
8,0

215,65
19,02

70,40
27,53

36,25
16

9,20

1784
394,05

P, mr

15,75
97,2

90

26,1
28,0

318,68
20,7

40,08
227,87

76,95

42,40

408
726,68

Mg,
Mr

12
48

14,0

9,9
42,0

61,57
9,9

17,68
13,82

26,70

10,00

78,1
139,67

Fe,
Mr

0,6
1,0

0,1

0,33
0,6

3,36
0,96

0,64
4,82

0,86
03

1,24

8,82
12,18



JeHb:cpena
Hepensa: nepsas
Ce30H: OCeHHee-3VIMHWIA, BECEeHHW

Bo3pacTHaa kateropusa: 7-11 net

Ne
peuen-
Typbl

223
386
377

59
82

263
345

HavmeHoBaHue 61042

3anekaHka v3 TBopora
Kethmp 3,2% >XMpHOCTH
Yaii ¢ KCUIUTOM W INMO-
HOM

Xneb NLeHNYHBbII
®pyKTbl B aCCOPTUMEHTE
(nowTyyHO)

NToro

Canat 13 MOpKOBM C 516-
nokamu

bopLy, ¢ KanycToil u Kap-
TOhenem Co CMeTaHoM
Pary 13 CBUHUHbI
KomnoT u3 cBexmx pyk-
TOB  BWTaMUHU3VPOBaH-
Hblli 6e3 caxapa

Xne6  pXxaHo-MNWeHny-
HbIV

NToro

NToro 3a geHb

Macca

nopLmu,

r

160
125

200

30
100

80
250

150
200

40

MuLeBbIe BellecTBa

6enKku,

r

14,58
3,63

03

2,37
0,4

21,28

0,69
2,7

1,44
0,52
05

5,85
27,13

KUPBbI,

14,0

01

0,3
0,4

18,8

4,18
52

25,77
0,18
2,01

37,34
56,14

yrnes.,
r

231

15,2

14,49
9,6

67,39

6,30
11,9

14,74
6,86

11

40,9
108,29

aHepr.

LieHHOCTb,
KKa

3aBTpaK
296
73,75

59
70,14
47,00
545,89

obef
65,52
92

296,62
60,66
33,6

548,4
1094,29

ButamumHsbl

B1, mr

0,08
0,04

0,03
0,03
0,18

0,04
0,05

0,45
0,02
0,09

0,65
0,83

C, mr

0,62
0,88

29

10,0
14,4

5,56
0,94

5,25
17,6
4,2

33,55
47,95

A, Mr

0,086
0,025

0,111

0,02

0,00

0,02
0,131

05

0,01

0,39

0,20
11

1,99

3,46
0,38
0,27

6,1
72

MwuHepa/bHble BellecTsa

Ca, mMr

122,42
150

78

6,9

16,0
303,12

16,95
49,73

18,42
234
20,38

128,88
432

P, mr

108,22
118,75

5.2
26,1
11,0

269,27

27,18
104,5

149,25
23,4
13,9

318,23
587,5

Mg,
Mmr

31,0
17,5

9,7
9,9
9,0
771

19,20
22,1

37,57
17,0
84

104,27
181,37

Fe,
mr

0,88
0,13

0,9
0,33
2,20
4,44

1,06
08

1,85
0,6
0,04

4,35
8,79



JeHb: yeTBepr
Hepens: nepsas

Ce30H: 0CeHHee-3VIMHWIA, BECEHHUIA
Bo3pacTHasa kateropusa: 7-11 net

Ne
peuen-
Typbl

282

306

376

8.12

13

312
229

388

HavumeHoBaHue 6n+0,qa Macca

nopumm,
r
Onafiby 13 roBSXKbEN ne-
YEHW CO CMMBOYHBLIM Mac- 80
nom
BoboBble oTBapHbIe (3e-
NEHBbIN ropoLuek KoHeep- 150
BUPOBaHHbIN/KyKypy3a
KOHCEpPBMPOBaHHas)
Yalii ¢ Kcmnmtom 200
Xneb MLweHNYHbINA 20
nToro
BuHerper OBOWHOW ¢ 60
pacTuTeNlbHbIM Mac/I0M
PaccofibHMK neHuHrpaa- 250
CKWIN CO CMETaHOIA
Miope KapToenbHoe 150
Pbi6a TyLleHas B TOMaTe ¢ 100
0BOLLaMM
HanuTok 13 nnogos Lwn- 200
MOBHMKa BUTaMUHM3NPO-
BaHHbIV
Xneb6  pXaHo-neHny- 40

HbIl
NToro
MToro 3a geHb

Muwesble BeLecTsa
6enikn,  XKupbl, yrnes.,

r r r
13,59 16,41 5,56
14 5.1 29,4
0,07 0,02 15
1,58 0.2 9,66

29,24 21,73 59,62

1,0 31 53
19 3,4 12,5
3,06 4,80 20,44
9,75 4,05 4,01
0,7 03 24,7
2,24 0,44 19,76

18,65 16,09 86,71
47,89 37,82 146,33

3Hepr.

LIEHHOCTb,

KKan
3aBTpaK

224,23

219,5

60,46
46,76

550,95

ob6ef
70

89

137,23
105

117

91,96

610,19
1161,14

BuTtamuHbi

B1,

08

0,04

0,02

0,86

0,06

0,14
0.05

0,04

0,24
11

Mmr

141

7,68

0,03

9,12

7,95
74

18,16
3,73

15,00

52,24
61,36

A, Mr

0,44

0,011

0,02
0,006

0,003

0,029
0,48

E, mr

1,21

18

0,26

3,27

0,18
2,52

0,36

3,06
6,33

MwuHepa/ibHble BeLecTBa

Ca, mr

137,62

19,14

ni
4,6

172,46

20,13
38,3

36,98
89,07

19,2

9,20

212,88
385,34

P, mr

314,52

48,96

2,8
17,4

383,68

28,1
17,9

86,60
240,19

4,9

42,40

420,09
803,77

Mg, mr

37,93

16,13

14
6,6

62,06

11,7
36,8

27,75
48,53

31

10,00

137,88
199,94

Fe,
mr

3,8

0,64

0,28
0,22

4,94

0,53
0,5

1,01
0,85

0,7

1,24

4,83
9,77



JeHb: naTtHuua
Hepena: nepsas
Ce30H: 0CeHHee-3UMHWIA, BECEHHWIA

BospacTHaa kateropusa: 7-11 net

Ne
peuen-
Typbl

316
268/330

379

40

88

295

310
11.15

HaumeHoBaHVe 61042

OBoLLK, NPUNYLLEHHbIE
(MOpKOBb)

BUTOYKM ©3 TOBSAMHBLI C
COYCOM CMETaHHbIM
KodeiiHbliA  HamMTOK ¢
MO/I0KOM 6e3 caxapa
Xneb NLeHNYHbIN

NToro

Canar u3 KanycTbl, cnag-
KOro nepua u pacTuTe/b-
Horo mMacna *

LLLn 13 cBexeit KanycTbl ¢
KapTothenem

KoTnetbl py6reHHble U3
nTuLbI

KapTodhenb oTBapHoi
COK TOMaTHbIA (KOH-
cepBbl)

Xne6  pXaHo-NLeHnY-
HbIlA

NToro

WToro 3a geHb

*3ameHa Ha canar u3 KBa-
LLIEHO KanycTbl

Macca

nopuuu,

r

150

80

200
20

60

250

80

150
200

40

60

MuLeBble BelLecTBa

oenku,

r

4,82

8,27

3,17

1,58
17,84

1,05

18
12,16

3,0
2,0

2,24
22,25

40,09
1,02

XXUpbl,
r

543

9,02

2,68

0,2
17,33

3,7

4,98
9,88

0,6
0,2

0,44
198

37,13
3,00

yrnes.,

r

30,90

8,79

19

9,66
51,25

55

8,13
10,8

23,70
58

19,76

73,69

124,94

51

SHepr.

LieHHOCTb,

KKaJl

3aBTpaK

191,75

131

100,6

46,76
470,11
obeq,
59,7

84,48

189,76

112,20
36

91,96
574,1

1044,21
51,4

ButamuHbl

B1,
mr
0,17

0,04

0,04

0,02
0,27

0,05

0,08
0,06

0,15

0,04

0,38
0,65
0,01

Mmr

6,45

0,18

13

7,93

7.8

18,48
0,16

21,75
59,2

0
107,39

115,32
11,8

A, Mr

0,61
0,013

0,020

0,643

0,16
0,803
0

E, mr

2,70

18

0,26
4,76

16

1,38
0,30

0,15

0,36

3,79
8,55
9,24

MuwuHepasibHble BellecTBa

Ca, mr

95,10

28,56

125,78

46
254,04

68,37

122,93
35,2

20,5
16

9,20
272,2

526,24
313

P, mr

178,95

79,71

90

174
366,06

78,4

47,43
176,8

61,00
0

42,40
406,03

772,09
20,3

Mg, mr

123,45

25,47

14,0

6,6
169,52

11,2

21,20
24,80

33,00
0

10,00
100,2

269,72
9,6

Fe,
mr

24,45

1,45

01

0,22
26,22

0,45

0,83
1,76

12
03

1,24
5,78

32
0,4



JeHb: noHegenbHUK

Hepens: BTopas

Ce30H: 0CeHHee-3MHWIA, BECEeHHUI
Bo3spacTHaa kareropusa: 7-11 net

Neo
peuen-
Typbl

182

15
382

8.1
106
259

349

HaumeHoBaHuve 6104a

Kawa rpeyHesas Mosou-
Hast Xuakas

Xneb MLIeHNYHbINA

Colp (Poccuiickuid )
Kakao ¢ Monokom 6e3 ca-
Xapa

NToro

Momngopsb! ceexune*

Cyn KapToienbHbIli ¢ pbl-
6oit

>Kapkoe no-gomallHemy
13 TOBAAWHbI

KomnoTt u3 cmecu cyxo-
(hpyKTOB 6€3 caxapa Bu-
TaMWHW3UPOBaHHbII
Xne6  pXxaHo-MnLeHnY-
HblIi

NToro

NToro 3a geHb

A3amMeHa Ha KOHCepBUpO-
BaHHbIE OBOLLM MO Ce30HY

Macca

nopumu,

r

200

20
25

200

60
250

200

200

40

60

MuieBble BellecTBa

0enku,

r

7,6

1,58
6,96

4,08
20,22

0,6
1,80

20,1

2,24

24,74
44,96
0,4

KUPBbI,
r

72

0,2
8,85

3,5
19,75

0,2
2,22

17,7

0,44

20,56
40,31
3,01

yrnes.,
r

30,3

9,66
0

33
43,26

0,2
15,39
18,9

15,4

19,76

69,65
112,91
U

3Hepr. BuTtamuiHbl
LIEHHOCTb, B1, C, mMr A, mr
KKa Mr
3aBTpakK
216 0,2 13 0,04
46,76 0,02 0 0
108 0,01 0,21 0,008
61,14 0,06 1,6 0,024
4319 0,29 311 0,072
obep
14,4 - 15,15 0,002
106,5 0,2 11,08 0,06
337,1 0,14 7,7 0
60 0 0,3 0,2
91,96 0,04 0 0
609,96 0,38 34,23 0,262
1041,86 0,67 37,34 0,334
33,6 0,08 4,2 0

E, mr

0,3

0,26
0,15

0,71

0.2

13

35

0,36

5,36
6,07
03

MwuHepasbHble BellecTsa

Ca, mr

129,8

4,6
264

152,2
550,6

18,4
95,80
64,86

18,9

9,20

207,16
757,76
20,4

P, mr

201,9

17,4
150,00

124,6
4939

12,0
143,7
235,14

14,6

42,40

447,84
941,74
13,9

Mg, mr

90,3

6,6
105

213
128,7

15,75
26,00
38,5

29,7

10,00

119,95
248,65
8,4

Fe,
mr

2,7

0,22
0,3

0,48
3,7

0,6
11

44

05

1,24

7,84
11,54
0,4



JeHb: BTOPHUK

Hepena: sTopas

Ce30H: 0CeHHee-3MMHUIA, BECEHHUIA
BospacTHaa kateropusa: 7-11 net

Ne HanmeHoBaHue 61t04a  Macca

peuen- nopummu,

Typbl r

223 3anekaHka u3 TBopora 160

377 Yaii ¢ KCUAMTOM W NIMMO- 200/15/7
HOM
Xneb MLIEHNYHBIA 20
®pyKTbI B aCCOPTUMEHTE 100
(nowTyy4HO)
NToro

52 Canar 13 CBeK/Ibl C pacTu- 65
TeflbHbIM Mac/iom

102 Cyn kapTodenbHblii ¢ tha- 250
COJbIO

261 MMeyeHb TOBAXKbLA TyLle- 100
Has B coyce

302 Kalua a4HeBas paccblinya- 150
Tas

11.14 OTBap LUNMOBHWUKa BUTa- 200
MWHW31POBaHHLIN
Xne6  pXaHo-MNLIeHnY- 40
HbIl
NToro

MToro 3a fieHb

MyLieBble BellecTBa

6enKu,

r

14,58
0,3

1,58
0,4

16,86

08
49
12,81
4,7
0,7
2,24

26,15
43,01

XUPBbI,

r

14,0
01

02
0,4

14,7

5,4
5,33
9,03
4,10

03
0,44

24,6
39,3

yrnes.,
r

231
15,2

9,66
9,6

57,56

55
19,93
4,45
30,88
9,7
19,76

90,22
147,78

3Hepr.
LieHHOCTb,
KKan

3aBTpaK
296

59

46,76
47,00

448,76

obef
73

144,43
185,0
182,55
57
91,96

733,94
1182,7

BuTtamuHbi

B1,
Mmr

0,08
0,004
0,02
0,03
0,134

01
0,015
0,2

0,2

0,04

0,555
0,689

C,mr

0,62
2,9

10,0
13,52

3,58
2,83

5,54

80,0

91,95
105,47

55

0,3

58
5,886

E, mr

05

0,01
0,26
0,20
0,97

2,45

2,98

0,36

5,79
6,76

MwuHepanbHble BelecTsa
Ca, Mr P, mr Mg, mr

122,42 108,22 31,0

78 5.2 9,7
4,6 17,4 6,6
16,0 11,0 9,0

150,82 141,82 56,3

174,2 102,5 19,06
42,68 137,78 38,25
67,53 227,87 13,82
39,2 210,0 14,00
19,2 31 49
9,20 42,40 10,00

352,01 723,65 100,03
502,83 865,47 156,33

Fe,
Mr

0,88
0,9
0,22
2,20
4,2

0,9

1,83
4,82
5,01
0,7

1,24

14,5
18,7



[eHb: cpepa

Hepens: sTopas

Ce30H: 0CeHHee-3MMHNIA, BECEHHWIA
BospacTHasa karteropus: 7-11 net

Neo
peuen-
Typbl

227
312
11.11a

24

1l.4a

2.7
6.5a
11.16

HaumeHoBaHuWe 651t0aa

Pbi6a npunyLeHHas
Mope KapTogenbHoe

Yain ¢ Monokom 6e3 ca-
Xapa

Xneb MuweHNYHbIN

Xne6  pXKaHO-MLIeHWY-
HbI

NToro

Canart 13 cBeXxux nomu-
[I0pOB 1 Orypuos *

Cyn 0BCSHbI C MENKO
LUIMHKOBAHHbLIMW OBO-
Lwamu

TethTenn MsCHble

Kalua rpeyHeBas pac-
cbinyaras

COK MOPKOBHbI (KOH-
CepBbl)

Xne6  pXxaHO-MLEHNY-
HbIlA

NToro

MToro 3a feHb

*3aMeHa Ha KOHCepBUpo-
BaHHbIE OBOLLY MO CE30HY

Macca

nopLmu,

r

80
150

200

20
40

60
250

90
150
200

40

60

Muwesble BewlecTBa
6enkn,

r

13,8
3,08

16
1,58
2,24

22,3

0,57

131
54

1,7

2,24

25,01
47,31
04

r

XUPpbI,

71
2,33

16

02
0,44

11,67

3,6

3,2
12,4
33
0,2

0,44

23,14
34,81
3,01

r

yrnes.,

0,17
19,13

3,4

9,66
19,76

52,12

18

11,5
8,5
25,7
18,9

19,76

86,16
138,28
11

3Hepr. ButamunHbl
LLeHHOCTb, B1,
KKaJl Mr
3aBTpakK
122,2 0,07
109,73 0,14
26 0,02
46,76 0,02
91,96 0,04
396,65 0,29
oben
42,36 0,02
82 0,1
198 01
148 0,2
84 0
91,96 0,04
646,32 0,46
1042,97 0,75
33,6 0,08

0,62
3,75

3,6

797

5,66

19,6

3,4
13

45

34,46
42,43
4,2

0,05
0,033

0,01

0,093

0,001

05

0,501
0,594
0

0,47
0,15

0,26
0,36

1,24

03

0,03
03

0,5

0,36

1,49
2,73
03

MuHepanbHble BellecTsa

Ca, mr

28,87
36,25

67,8

4,6
9,20

146,72

16,3

63,8
34
129,8

28,5

9,20

281,6
428,32
20,4

P, mr

200,11
76,95

54,7

17,4
42,40

391,56

18,06

71,0
135
201,9

39

42,40

507,36
898,92
13,9

Mg, mr

22,9
26,70

12,2

6,6
10,00

78,4

9,9

359

29,3
90,3

105

10,00

185,9
264,3
8,4

Fe,
mr

0,63
0,86

0,9

0,22
1,24

3,85

0,46

|

05
2,7

09

1,24

6.8
10,65
0,4



JeHb: veTBepr

Hepena: sTopas

Ce30H: 0CeHHee-3VIMHWIA, BECEHHUIA
BospacTtHaa kaTteropua: 7-11 net

Ne
peuen-
TYpbl

173

376

69
96

234
199

349

HanmeHoBaHue 61t04a

Kalua Bsizkasi Mo/io4Has
13 OBCAHOW Kpyna ¢ mac-
ioM

Yaii ¢ KcunmTtom

Xneb neHNYHbIN
DpyKTbl B aCCOPTUMEHTE
(nowwTy4Ho)

NToro

BuHerper ¢ cenbapto #
3€e/1eHbIM NTYKOM
PacconbHUK neHWHrpas-
CKWIA CO CMeTaHol
KoTneTbl pbl6HbIe

MMope n3 ropoxa ¢ mac-
JIoM

Komnot u3 cmecn cyxo-
(hpykTOB 6€3 Ccaxapa BwW-
TaMUHW3UPOBaHHbII
Xneb6  pXxaHo-MnLeHny-
HblIVA

NToro

MToro 3a geHb

macca
nopuumu,
r

210
200/15

20
100

60

250

80
150
200

40

MnweBble BellecTsa

6enKu,
r

90,4

0,07
1,58
15

93,55

35
19

10,7
12,99

2,24

31,33
124,88

XUPbI,
r

13,44

0,02
0,2
0,5

14,16

6,2
54

35
6,53

0,44

22,07
36,23

yrnes.,
r

40,16

15,0
9,66
21

85,82

3,0
12,5

75
33,36

154

19,76

91,52
177,34

3Hepr.
LIEHHOCTb,
KKan

3aBTpakK
318

60
46,76
96

520,76

oben
751

107,29

104,3
244,13

60

91,96

682,78
1203,54

BuTtamuHbl

B1,

mr

0,39

0,02
0,04

0,45

0,03

0,07
0,57

0,04

0,71
1,16

M

0,96

0,03
10,0

10,99

3,55
74

0,35
0,00

03

11,6
22,59

A, Mr

0,0548

0,0548

0,002

0,01
0,03

0,2

0,242
0,2968

1,39

2,7

05
0,50

0,36

4,06
5,45

MwuHepanbHble BeLlecTsa

Ca, mr

158,65

23,1
38,3

93,1
90,20

18,9

9,20

272,8
455,15

P, mr

264,86

2,8
174
28,0

313,06

61,3
17,9

240,5
202,93

14,6

42,40

579,63
892,69

Mg, mr

72,05

14
6,6
42,0

122,05

11,7
36,8

20,9
58,76

29,7

10,00

167,86
289,91

Mmr

2,09

0,28
0,22
0,6

3,19

0,5
0,5

06
4,47

05

1,24

781
1



AeHb: naTtHuua

Hepens: sTopas

Ce30H: oceHHee-3UMHUIA, BECEHHUI
Bo3pacTHaa kateropua: 7-11 net

Neo
peuen-
Typbl

274

8.20

379

20

106

288

139
342

HanmeHoBaHue 6ntoaa

3pasbl pybneHble U3 ro-
BAAWHBI

VKpa 13 Kaba4kos

KodeitHblli  HanUTOK ¢
MO/IOKOM

Xneb nweHNYHbI
®pyKTbl B aCCOPTUMEHTE
(nowTyyHO)

NToro

Canat #3 cBexux oryp-
LB

Cyn KapTO(esbHbIN € pbl-
6oin

Mtnya (Kypuua oTBap-
Has)

Kanycrta TyLleHas
KomnoT u3 ¢pyKTOB BM-
TaMWUHU3NPOBAHHBIN
Xne6  pXxaHo-MNLeHnY-
HbIV

NToro

MToro 3a feHb

Macca

nopuuu,

r

100

60

200

20
100

60

250

80

150
200

40

lMnuwesble BellecTBa

6enKku,

r

9,56
0,5

3,97

1,58
15

17,11

0,45
1,80

18,7

3,0
0,2

2,24

26,39
39,04

XMpbI,

r

12,4
2,4
2,18

0,2
05

17,68

3,61
2,22

9,66

5,52
0,2

0,44

21,65
31,53

yI/eB.,
r

12,5
33
15,9

9,66
21

62,36

141
15,39

0

11,8
21,2

19,76

69,56
119,72

JHepr. ButamnHbl
LLeHHOCTb, B1, mr
KKaJl
3aBTpak
199,84 0,03
36,8 01
9.1 0,04
46,76 0,02
94,5 0,04
477 0,23
obep
39,93 0,04
106,5 0,2
262,4 0,04
1155 0,03
115,00 0,01
91,96 0,04
731,29 0,36
1077,65 0,59

C, Mr

0

33,1

13

10,0

44,4

2,82
11,08

2,75
9,6

0

26,25
70,65

A, mMr

0,105

0,125

0,00
0,06

0,16

0
0

0

0,22
0,345

0,26
0,4

0,9

0,21
13

0,17

0,15
0,0,8

0,36

2,19
3,09

MuHepanbHble BelllecTBa
Ca, Mmr P, w™mr Mg, mr  Fe,
Mmr

22 97,2 48 1,0

109,0 136,7 79,1 3,7

125,78 90 14,0 01
4,6 17,4 6,6 0,22
8,0 28,0 42,0 0,6

269,38 369,3 146,5 5,62

13,39 33,75 791 0,34
95,80 173,7 26,00 11

32,0 1244 16.0 2,0

88,1 91,00 20,85 1,2
49,3 6,42 4,00 08

9,20 42,40 10,00 124

287,79 471,67 68,76 6,68
557,17 84097 21526 123

MpuMepHoe AecaTUAHEBHOEe MEHIO COCTaB/IEHO Ha OCHOBE MPUMEPHOro ABaALaTUAHEBHOIO MeHI0, NpeacTaBneHHoro B «MP 2.4.0179-20 MurueHa geteit n nofgpocTKoB. Peko-

MeHZauuM Mo opraHusaumm NuTaHus obyyvatoLmMxcs 06pa3oBaTe/lbHbIX OpraHn3auuii. MeToanyeckme PeKOMeHALMM»

MeToanuyeckue pekomeHgaumm M.P. 0162-19

COOpHUK peLenTyp Ha NPoAyKLUMIO 415 06yyatoLWmMXca BO BCeX 0b6pasoBaTefibHbIX yupexaeHuax/Mog pes. M.M.MorunsHoro un B.A. TyTenbsaHa. -M.:OeS1n npuHT,201 1.-544c



1-3aBTpak
2 -3aBTpak
3-3aBTpakK
4-3aBTpakK
5-3aBTpakK
6-3aBTpaK
7 -3aBTpaK
8-3aBTpak
9-3aBTpak
10-3aBTpak

1- obeg
2-06eq
3-06eq
4-06ef,
5-06e[,
6-06e[
7-06eq
8-06e[,
9-06eq
10-06eq

6enku,
r

22,9
17,2
21,28
29,24
17,84
20,22
16,86
22,3
93,55
17,11
278,5

6enKu,
r

25,61
22,78
5,85
18,65
22,25
24,74
26,15
25,01
31,33
26,39
228,76

KUPBI,

24,29
16,08
188
21,73
17,33
19,75
14,7
11,67
14,16
17,68
176,19

XUPBI,

24,62
33,76
37,34
16,09
19,8
20,56
24,6
23,14
22,07
21,65
243,63

yYI/IeB.,

61,05
50,09
67,39
59,62
51,25
43,26
57,56
52,12
85,82
62,36
590,52

yYI/ies.,

54,76
60,55
40,9
86,71
73,69
69,65
90,22
86,16
91,52
69,56
723,72

3Hepr.
LLEHHOCTb,
KKaUl
510,01
413,88
545,89

550,95
470,11

431,9
448,76
396,65
520,76

477
4765,91

3Hepr.
LLeHHOCTb,
KKa
646,82
637,16
548,4
610,19
574,1
609,96
733,94
646,32
682,78
731,29
6420,96

B1, mr

0,55
04
018
0,86
0,27
0,29
0,134
0,29
0,45
0,23
3,654

B1, mr

0,4
0,54
0,65
0,24
0,38
0,38

0,555
0,46
0,71
0,36

4,675

C, mr

12,84
21,15
14,4
9,12
7,93
311
13,52
7,97
10,99
44,4
145,43

C, mr

21,37
99,09
33,55
52,24
107,39
34,23
91,95
34,46
11,6
26,25
512,13

A, Mr

0,05

0,42
0,111
0,451
0,643
0,072
0,086
0,093
0,0548
0,125
2,1058

A, Mr

0,275
5,53
0,02

0,029
0,16

0,262

58

0,501

0,242
0,22

13,039

E, mr

1,01
5,84
11
3,27
4,76
0,71
0,97
1,24
1,39
0,9
21,19

E, mr

3,46
10,69
6,1
3,06
3,79
5,36
5,79
1,49
4,06
2,19
45,99

Ca, mr

572,87
215,65
303,12

172,46
254,04

550,6
150,82
146,72
182,35

269,38
2818,01

Ca, mr

283,49
1784
128,88
212,88
272,2
207,16
352,01
281,6
272,8
287,79
2477,21

P, mr

385,39
318,68
269,27
383,68
366,06

493,9
141,82
391,56
313,06

369,3
3432,72

P, mr

372,94

408
318,23

420,09
406,03
447,84
723,65
507,36
579,63
471,67
4655,44

Mg, mr

313,56
61,57
771
62,06
169,52
128,7
56,3
78,4
122,05
146,5
1215,76

Mg, mr

111,56
781
104,27
137,88
100,2
119,95
100,03
185,9
167,86
68,76
117451

Fe, mr

6,54
336
4,44
4,94
26,22
3,7
42
3,85
3,19
5,62
66,06

Fe, mr

58
8,82
4,35
4,83
5,78
7,84
145

6,8
7,81
6,68

73,21



WToro 3a geHb

1 feHb
2 [leHb
3 neHb
4-feHb
5-feHb
6-feHb
7-0eHb
8-feHb
9-feHb
10-feHb
NTOro

6enku,

r

48,51
39,98
27,13
47,89
40,09
44,96
43,01
47,31
124,88
43,5
507,26

XUpbl,
r

48,91
49,84
56,14
37,82
37,13
40,31
39,3
34,81
36,23
39,33
419,82

yrnes.,

115,81
110,64
108,29
146,33
124,94
112,91
147,78
138,28
177,34
131,92

1314,24

3Hepr.
LIeHHOCTb,
KKau
1156,83
1051,04
1094,29

1161,14
1044,21

1041,86
1182,7
1042,97
1203,54
1208,29
11186,87

B1, mr

0,95
0,94
0,83
11
0,65
0,67
0,689
0,75
1,16
0,59
8,329

C, mr

34,21
120,24
47,95
61,36
115,32
37,34
105,47
42,43
22,59
70,65
657,56

0,325
5,95
0,131
0,48
0,803
0,334
5,886
0,594
0,2968
0,345
15,1448

4,47
16,53
7,2
6,33
8,55
6,07
6,76
2,73
5,45
3,09
67,18

Ca, mr

856,36
394,05
432

385,34
526,24

757,76
502,83
428,32
455,15
557,17
5295,22

P, mr

758,33
726,68
5875
803,77
772,09
941,74
865,47
898,92
892,69
840,97
8088,16

Mg, mr

425,12
139,67
181,37

199,94
269,72

248,65
156,33
264,3
289,91
215,26

2390,27

Fe,
Mr

12,34
12,18
8,79
9,77
32
11,54
18,7
10,65
1
12,3
139,27



MprMepHoe AecATUAHEBHOE MEHIO A1 06yyatoLmXcs 1-4-X KNaccoB CTpafatoLLmX heHUNKeTaHypueit
AN OpPraHn3aLun NMTaHVS LUKONbHMKOB 06LL,e06pa3oBaTe/bHbIX YUPEXAeHUI

JleHb: NMoHefenbHUK
Hepena: nepsas

Ce30H: 0CeHHee-3UMHLA, BeCEHHWI

BospacTHaa kateropua: 7-11 net

Neo

peuen-

TYpbI

178

382

14

8.2
112

154

143
349

HavmeHoBaHVe 6ntoa

Kalua Ba3Kas 13 MiueH-
HOIA Kpynbl C Mac/ioM
(Ha Boge)

Kakao Ha H1U3k06enko-
BOM MOJIOKe

Xneb HN3KOOENKOBbII
Macno cnneo4Hoe
Cblp 6e36€e/KOBbIi
®DpPYKTbI B aCCOPTUMEHTE
(nowwTyyHo)

NTOro

Orypupl cBexue’
CBeKO/IbHUK BereTapu-
aHCKWIA CO CMEeTaHO
KoTneTbl KanycTHble ¢
COYCOM CMeTaHHbIM

Pary u3 oBoueii

KomnoT 13 cmecu cyxo-
(hPYKTOB BUTaMUHU3NPO-
BaHHbIN

Xne6 p>kaHo-
MNLIEHNYHbIN
NTOro /

Toro 3a geHb

*3amMeHa Ha KOHCepBupoO-
BaHHbIE OBOLLM MO CE30HY

Macca

nopummu,

r

200

200

20
10
15
100

60
250

125

150
200

40

60

MuieBble BeLecTBa

6enKu,
r

4,8

1,96

11
0,08

15
9,44

0,42
2,3

44
3,53

2,24

12,89
22,33

0,4

K1pbl,
r

6,8
0,2
7,25
3,45
05
29,2

0,06
4,6

9,24
12,7

0,44

27,04
56,24

3,01

W
r

33,8

40,0

9,88

0,13
3,0
21

107,81

1,14
17,4

17,45

2,29
314

a

19,76

89,44
197,25

11

3Hepr.

LIeHHOCTb,

KKan

3aBTpaK

253,8

168,75

45,72

66,0

43,05
96

673,32
06en,
7,00

117,0

184

202,86
140,00

91,96

742,82

1416,14

33,6

BuTtamuHbl

B1,
mr

15
01
0,02

0,005
0,04

1,665

0,02
01

0,025
0,09

0,01
0,04

0,195
1,86

0,08

mr

0,34

O O oo

10,34

42
12,5

2,774
15,37

3,6
0

38,444
48,784

4,2

A, mMr

0,05

0,02

0,065
0,2

0,285
0,375

E, mr

0,3

0,26
0,11

0,4

1,07

0,098
2,07

0,36

2,528
3,598

0,3

MwuHepanbHble BellecTsa

Ca, mr

27,34

6,48

4,6
24
0
8,0

48,82

10,2
90,5

30,13
63,09

32,48
9,20

235,6
284,42

20,4

P, mr

124,0

17,34

174
3,0
0
28,0

189,74

84
20,7

44,8
67,29

48,72
42,40

232,31
422,05

13,9

Mg,Mr

446

4,99

6,6
0
0
42,0

98,19

7.9
91,3

18,63
16,26

10,00
10,00

154,09
252,28

«4

Fe,
mr

14

141

0,22
0,02

0,6
3,65

03
15

0,604
0,86

0,6
1,24

5,104
8,754

0,4



[eHb: BTOPHUK
Hepena: nepsas

Ce30H: oceHHee-3MHWIA, BECEHHWUI

BospacTtHasa kateropua: 7-11 net

Neo
peuen-
Typbl

201

8.8 a

153

HanmeHoBaHuve 6nt0ga

3anekaHka M3 ropoxa U
KapToens co cMeTaHow
KothelHbI  HanuToK ¢
MOJIOKOM 6e36€/1KOBbIM
Xneb6 HU3KO6ENKOBbIN
MeyeHbe 6Ge3benkosoe (B
accopTUMeHTe)

NToro

Canat u3 cBek/bl U 56-

NOK C  pacTUTeNbHbIM
Macnom
Cyn ¢ MaKapOHHbLIMU

nsgenmsammn  6e36eKoBbI-
MK

KOoTneTbl CBEKO/IbHbIE C
COYCOM CMETaHHbIM
Mope KapTodensHoe 6e3
MOJIOKa

CoK B accopTMeHTe
Xneb p>aHo-
MWEHNYHBINA

Toro

WToro 3a geHb

macca
nopLumm,
r

200

200

20
50

65

250

120
150

200
40

MuuieBble BellecTBa

6enKku,

r

119

0

11
0,5

13,5

08

04
4,08
2,9

2,0
2,24

12,42

25,92

XUpbI,

r

9,47

0

0,2
7

16,67

6,4

9,24
44

0,12
0,44

25,6

42,27

yrnes.,
r
52,8

15,0

9,88
33,5

111,18

59

11,3
24,04
23

20,2
19,76

104,2

215,38

aHepr.

LieHHOCTb,

KKan

3aBTpak

278,76

60,0

45,72
198,5

582,98

0b6eq

94

91,8
194
1425

92,00
91,96

706,26

1289,24

ButamuHbl

B1,

Mmr

0,391

0

0,02
0

0,411

0l

0,05
0,025
0,153

0,01
0,04

0,378

0,789

mr

21,84

21,84

4,2

3,25

2,774
21,0

4,0

35,224

57,064

13

0,02
0,04

1,36

14

0,854

0,26

1,114

0,087

05
0,098
0,19

0,2
0,36

1,435

2,549

MwuHepa/bHble BellecTsa

Ca, mr

180,38

0,9
4,6

185,88

19,02

15,5
30,13
19,56

17,0
9,20

110,41

296,29

P, MI

554,4

01

17,4
0

571,9

20,7

31
44,8
80,3

14,0
42,40

233,2

805,1

Mg,
Mmr

128,95

0,5
6,6

136,05

9,9

9,25

18,63
29,65

10,00
85,43

221,48

Fe, mr

6,85

0,3
0,22

7,37

0,96

05
0,604
12

0,6
1,24

5,104

12,474



[eHb: cpega

Hepena: nepsas

Ce30H: 0CeHHee-3UMHWIA, BECEHHWI
Bo3pacTHaa karteropua: 7-11 net

Ne HanmeHoBaHue 6at0ga  macca lMnwesble BelllecTBa 3Hepr. ButamuHbl MuHepasbHble BellecTBa
peuen- nopuuu, 6enKn,  XXupbl, yrneB., LEHHOCTb, B1, mr C,mr A, wmr E, mr Ca, Mmr P, wmr Mg, Mr  Fe,
Typbl r r r r KKau MF
3aBTpak
KoTneTb! niueHHble ¢
191 S 150/20 5,03 7,4 47,6 318,8 0,08 0,62 - - 23,88 30,29 82,11 1,19
s :gh"/'l ¢ Caxapom 1 MMo- 200 03 0.1 15,2 59 0 2,9 0 0,01 78 5,2 97 0,9
Xne6 HU3KO6EeKOBbIi 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
14 Macrno cnvsoyHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
®pyKTbI B aCCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11,0 90 2.20
(nowwTy4Ho)
WNToro 6,91 15,35 82,41 536,52 0,13 13,52 0,04 0,58 54,68 66,89 107,41 4,53
o6eq
21 Canar 13 coneHbIxX oryp- 60 0,5 2,01 11 33,6 0,09 4,2 0 0,27 20,38 13,9 8,4 0,04
LIOB C 3e/IeHbIM JTYKOM
11 bopLy, BeretapuaHckuii ¢ 250 19 6,1 12,5 111,0 0,1 34,3 2 0 67,9 14,0 69 11

KanycToin u kaptodenem
CO CMeTaHoiA

169 Kabauku thapLuvposaH- 200
Hble 0BOLLAMM 3,82 21,3 9,86 252,0 0,06 16,1 0 0,46 111,86 79,42 29,92 0,96
345 KoMnoT ©3  CBEXUX 200 0,52 0,18 28,86 122,24 0,02 17,6 0 0,38 23,4 23,4 17,0 0,6
(hpPYKTOB BMUTaMMHWU3NPO-
BaHHbIIA
Xne6 p>XaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MNLUEHUYHBIA
nToro 8,98 30,03 72,08 610,8 0,31 72,2 2 1,47 232,74 173,12 134,32 3,94

WToro 3a feHb 15,89 45,38 154,49 1147,32 0,44 85,72 2,04 2,05 287,42 240,01 241,73 847



[eHb: yeTBepr
Hepena: nepsas

Ce30H: 0CeHHee-3UMHWIA, BECEeHHUI

Bo3pacTHas Kateropusa: 7-11 net

Ne HanmeHoBaHMe 611042
peuer-
Typbl

BUTOYKM NLIEHHbIE €O
CMeTaHol
Bo6oBble 0TBapHbIe (3e-
NEHBbIV FOpOLLIEK KOHCep-
BMPOBaHHbIN/KYKypy3a
KOHCEPBUPOBaHHas)
376 Yaii ¢ caxapom
Xne6 HN3KO6ENKOBbIN
NToro

191

306

8.12 BuHerpeT OBOWHOW ¢
pacTuTeslbHbIM Mac/oMm

95 PacconbHUK fOMaLLHWIA

171 Kalla nueHHaa paccbin-

yaTas

KoTneTbl kKanyCTHbIe ¢

COYCOM CMETaHHbIM

388 HanuTok vx nnofos LWn-
MOBHMKa BUTaMWUHU3NPO-
BaHHbII
Xneb
MLWEHUYHBINA
nToro

154

PXXaHo-

MToro 3a fieHb

macca
nopLmu,
r

180/20

200
20

60

250
200

125
200

40

MnweBble BellecTBa

6enKkn,  Xupbl,
r r
5,4 9,4
4,31 2,18
0,07 0,02
U 0,2
10,88 11,8
1,0 31
19 34
8,55 11,4
44 9,24
0,7 0,3
2,24 0,44
18,79 27,88
29,67 39,68

yInes.,
r

31,7

4,64

15,0
9,88
61,22

53

12,5
49,03

17,45
24,7

19,76
128,74

189,96

3Hepr. ButamuHbl
LLeHHOCTb, B1,
KKan Mr
3aBTpaK
233,5 0,176
47,3 0,04
60 0
45,72 0,02
386,52 0,236
oben
70 0,06
89 0
333,75 0,04
184 0,025
117 0
91,96 0,04
885,71 0,165
1272,23 0,401

mr

0,07

7,68

0,03

7,78

7,95

74

2,774
15,00

33,124

40,904

9,2

0,011

9,211

0,004

0,02
0,003

0,027

9,238

0,47

18

0,26
2,53

0,25

0,098

0,36
0,708

3,238

MuHepanbHble BellecTsa

Ca, Mr

23,36

19,14

n,1
4,6
58,2

20,13

38,3
35,56

30,13
19,2

9,20
152,52

210,72

P, mr

126,9

48,96

2,8
17,4
196,06

28,1

17,9
175,00

44,8
49

42,40
3131

509,16

Mg, mr

49,72

16,13

14
6,6
73,85

M, 7

36,8
62,7

18,63
31

10,00
142,93

216,78

Mmr

151

0,64

0,28
0,22
2,65

0,53

0,5
2,01

0,604

0,7

1,24

5,584

8,234



JeHb: naTHnua
Hepena: nepsas

Ce30H: OCeHHee-3VIMHWIA, BECEeHHNIA

Bo3pacTHaa kateropusa: 7-11 net

Neo

peuen-
Typbl

176

382

40

88

8,20

310

HanmeHoBaHve 61t04a

Kalwua BA3Kasa niweHHas ¢
TbIKBO

(Ha Bojge, € caxapom, ¢
Mac/1om)

Kakao Ha HM3K0benKo-
BOM MOJIOKE

MeyeHbe Gesbenkosoe (B
accopTMeHTe)

Xneb HWU3KOOENKOBBIN
NToro

Canart u3 kanycrbl, cnag-
KOro nmepua ¥ pactu-
TefIbHOro Macna *

LLn u3 cBexei kanycTbl
C KapTo(henem Ha Kypw-
HOM GynboHe

Vikpa 13 Kabaukos

KapTodens oTBapHoit
Kncenb 13 KoHUeHTpaTa
BUTaMVUHMW3IPOBaHHbINA
Xneb pXaHo-
NWEHNYHbIN

NToro

NToro 3a geHb

*3ameHa Ha canat u3
KBaLLEHOW KanycTbl

macca
nopumu,

200

200
50

20

60

250

60

200
200

40

60

5,42

1,96
05

11
8,98

1,05

18

0,5

3,0
0,24

2,24
8,83
17,81

1,02

lMnwiesble BellecTBa

6enkun,  XKupbl,

10,15

6,8

0,2
24,15

3,7

5,2

24
0,6

0,44
12,34
36,49

3,00

yrnes.,
r

34,62

40,0
335

9,88
118

55

10,0

3,3

23,70
33,8

19,76
96,06
214,06

51

3Hepr.

LIEHHOCTb,

KKa
3aBTpaK

248,00

168,75
198,5

45,72
660,97

obeq
59,7

92,0

40,0

112,20
132,0

91,96
527,86
1188,83

51,4

ButamuHbl

B1,
mr

0,288

01
0,15

0,04
0,84
1,248

0,01

Mr

0,96

0,96

78

18,48

331

21,75
6,0

87,13
88,09

11,8

08

0,8

17

1,7

2,5

0,326

0,26
0,586

16

0

0,15
0,18

0,36
2,29
2,876

9,24

MuHepanbHble BellecTBa

Ca, mr

25,6

6,48

46
36,68

68,37

896,5

109,0

20,5
18,0

9,20
1121,57
1158,25

31,3

P, mr

1294

17,34
0

174
164,14

78,4

154,5

79,1

61,00
6,42

42,40
421,82
585,96

20,3

Mg, mr

46,68

4,99

6,6
58,27

112

21,20

136,7
33,00

10,00
216,1
274,37

9,6

Fe,
Mmr

151

141

0,22
3,14

0,45

0,83

3,7

12
0,6

1,24
8,02
11,16

0,4



JeHb: noHeenbHUK

Hepena: BTopas

Ce30H: 0CeHHEee-3UMHWI, BECEHHWA
BospacTHasa Kateropusa: 7-11 net

No HanmeHoBaHve 6nt0ga  macca MunuieBble BellecTBa
peuen- nopumm, 6enKN,  XWpbl,  YINeEB.,
Typbl r r r r
e s SN e s ws
Xneb HU3KOBENKOBbIN 20 11 0,2 9,88
Cblp 6e36€/1K0BbII 15 0 3,45 3,0

KodeliHblli  HamuTOK ¢

MOJIOKOM 6e36e/1K0BbIM 200 0 0 150
Wtoro 13 13,12 80,68
8.1 Momuaopsl ceexne* 60 0,6 0,2 0,2
97 Cyn KapToenbHbli 250 2,3 2,8 16,87
KoTneTbl CBEKO/bHbIE €
153 COYCOM CMETaHHbIM 120 4,08 9,24 24,04
Mope kapTodensHoe 6e3 150 2,9 44 23
MO/IOKa
11.6 KomnoT u3 cmecu cyxo- 200 0 0 35,4
(hbpYKTOB BUTAMUHWU3NPO-
BaHHbIIA
Xneb pXXaHo- 40 2,24 0,44 19,76
MLWEHNYHbI
NTtoro 12,12 17,08 119,27
MToro 3a geHb
25,12 30,2 199,95
*3ameHa Ha KOHCEpBUPO- 60 0,4 3,01 U

BaHHbIE OBOLUM MO Ce30-
HYy

3Hepr.
LIEHHOCTb,
KKan

3aBTpaK:
278,76

45,72
43,05

60,0
427,53

0b6eq
14,4
114,0

194
142,5

140,00

91,96

696,86

1124,39

33,6

ButamuHbI

B1,
mr

0,391

0,02
0,005

0,416

01
0,025
0,153

0,01

0,04

0,328

0,744

0,08

C, Mr

21,84

21,84

15,15
12,0

2,774
21,0

0,4

0

51,324

73,164

4,2

0,05

0,002

0,02
0,04

0,002

0

0,064

0,114

0

0,854
0,26

1,114

0,2
13

0,098
0,19

0,36

2,148

3,262

03

MuHepanbHbIe BelllecTsa

Ca, mr

180,38

4,6
0

0,9
185,88

18,4
30,45

30,13
19,56

25,2

9,20

132,94

318,82

20,4

P, mr

554,4
17,4

01
5719

12,0
77,7

44,8
80,3

19,4

42,40

276,6

848,5

13,9

Mg, mr

128,95

6.6
0

05
136,05

15,75
314

18,63
29,65

39,6

10,00

145,03

281,08

84

Fe,
mr

6,85
0,22

0,3
7,37

0,6
12

0,604
12

0,6

124
5,444

12,81

0,4



JeHb: BTOPHUK

Hepena: BTopas

Ce30H: 0CeHHee-3UMHWIA, BECEHHWIA
Bos3pacTHaa Kateropua: 7-11 net

Ne HanmeHoBaHMe 6nt0ga  macca

peuen- nopuuu,

Typbl r

178 Kalua BA3Kas W3 MileH-
HOW Kpynbl ¢ Macnom 200
(Ha BOgE)

377 Yali ¢ caxapom ¥ fiMmo- 200/15/7
HOM
Xneb HM3KO6eNKoBbII 20

14 Macno cnmsoyHoe 10
DPYKTbI B aCCOPTUMEHTE 100
(nowTy4HO)
WToro

52 Canat n3 cBeK/ibl C pac- 65
TUTE/bHBLIM Mac/IoM

102 Cyn  KapToenbHbIA ¢ 250
(haconbto

169 Kabayku thapLumpoBaH- 200

Hble OBOLLLaMIN

352 Kucenb "3 CBEXMNX 200
(hpPYKTOB BUTAMUHU3NPO-
BaHHbIIA
Xneb p>aHo- 40
MLLIEHNYHbIA
NToro

MToro 3a aeHb

MuweBble BelecTsa

6enku,
r

48

03

11
0,08
0.4

6,68

0,8

4,9

3,82

0,24

2,24
12

18,68

XXUpb,
r

01

0,2
7,25
0,4

18,95

54

533

21,3

0,12

0,44
32,59

51,54

yInes.,
r

33,8

15,2

9,88
0,13
9,6

68,61

55

19,93

9,86

35,76

19,76
90,81

159,42

SHepr.

LIEHHOCTb,

KKan
3aBTpaK

2538

59
45,72
66,0
47,00
471,52

obef
73

144,43

252,0

145,08

91,96
706,47

1177,99

ButamuHbl

B1,
mr

15

0,004
0,02

0,03
1,554

01

0,015

0,06

0,04
0,215

1,769

C,mr

0,34

2,9

10,0
13,24

3,58

2,83

16,1

18,0

40,51

53,75

0,09

E, mr

0,3

0,01

0,26
0,11

0,20
0,88

2,45

0,46

0,18

0,36
3,45

4,33

MwuHepasibHble BellecTBa

Ca, mr

27,34

78

4,6
2,4

16,0
58,14

1742

42,68

111,86

8,2

9,20
346,14

404,28

P, mr

124,0

5.2

17,4
3,0

11,0
160,6

102,5

137,78

79,42

6,42

42,40
368,52

529,12

Mg, mr

44,6

9,7

6.6
0

9,0
69,9

19,06

38,25

29,92

0,96

10,00
98,19

168,09

Fe,
mr

14

09

0,22
0,02

2,20
474

0,9

1,83

0,96

0,28

1,24
521

9,95



JeHb:cpena
Hepena: BTopas

Ce30H: OCeHHee-3UMHUI, BECEHHUIA

Bos3pacTHaa kateropua: 7-11 net

No

peuen-

TYypbl

185

378

14

24

101

143
191

HanmeHoBaHue 6n1t00a

3aneKaHKa 13 riieHa ¢
Mac/1oMm

Yaii ¢ MOJIOKOM 1 caxa-
pom

Xneb HN3KO6ENKOBbIN
Macno cnnBoyHoe
NToro

Canar 13 CBeXXmx nomu-
[IOpOB 11 OrypLoB *

Cyn  KpecTbSHCKMA ¢
MLEHHON Kpynoi

Pary n3 oBoLLel
BUTOYKM NLUEHHbIE CO
CMeTaHoi

COK B accopTuMeHTe
Xneb pXXaHo-
MLUEHNYHBIIA

NToro

WToro 3a aeHb
A3ameHa Ha KOHCepBupo-

BaHHble OBOLLUW MO Ce30-
HY

macca
nopuumm,
r

200

200

20
10

60
250

150
180/20

200
40

60

MuuieBble BellecTBa

6enKu,

r

7,24

1,52

11
0,08
9,94

0,57
19

3,53
5,4

2,0
2,24

15,64
25,58

0,4

SKUPbI,

r

14,22

1,35

0,2
7,25
23,02

3,6
2,7

12,7
9,4

0,12
0,44

28,96
51,98

3,01

yI/es.,
r

44,78

15,9

9,88
0,13
70,69

18
12,11

2,29
31,7

20,2
19,76

87,86
158,55

11

3Hepr.
LIEHHOCTb,
KKau

3aBTpaK

336,0

81,0

45,72
66,0
528,72

ob6ef
42,36
85,75

202,86
2335

92,00
91,96

748,43
1277,15

33,6

ButamuHebl

B1,
mr

0,14
0,04

0,02

0,2

0,02
01

0,09
0,176

0,01
0,04

0,436
0,636

0,08

Mr

0,02
1,33

o

1,35

5,66
8,25

15,37
0,07
4,0

33,35
34,7

4,2

0,01
0,001

0,04
0,51

0,023

0,065
0,1

0,188

0,698

E, mr

1,58

0,26
0,11
1,95

03
03

2,07
0,47

0,2
0,36

3,7
5,65

0,3

MwuHepanbHble BelllecTBa

Ca, Mr

39,0
126,6
46

2,4
172,6M

16,3
26,7

63,09
23,36

17,0
9,20

155,65
328,25

20,4

P, mr

140,5
92,8
17,4

3,0
253,7

18,06
56,0

67,29
126,9

14,0
42,40

324,65
578,35

13,9

Mg, mr

473
15,4

6.6

69,3

9,9
24,9

16,26
49,72

10,00
118,78
188,08

8,4

Fe,
Mr

1,76
0,41
0,22

0,02
2,41

0,46
05

0,86
151

0,6
124

5,17
7,58

0,4



JeHb:yeTBepr

Hepena: BTopas

Ce30H: 0CeHHee-3UMHWIA, BeCeHHWI
BospacTHaa kateropua: 7-11 net

No HanmeHoBaHue 61042  macca

peuen- nopuuu,

Typbl r

201 3arekaHka 3 ropoxa W 200
KapTodens co cMeTaHoi

376 Yali ¢ caxapom 200/15
Xneb HN3KO6ENKOBbII 20

14 Macno cnuBoyHoe 7
PpyKThl B aCCOPTUMEHTE 100
(nowTy4yHo)
NToro

69 BuHerpet c  3eneHbIM 60
NYKOM

95 PacconbHUK gomatlHuia 250

205 MakapoHHble  u3genus
6e30enKoBble 0TBapHbIE C 200
oBOLLaMu

350 Kucenb u3 arog sutamu- 200
HM3MPOBaHHbI
Xneb pXXaHo- 40
MLWEHNYHbIN
WToro

MToro 3a feHb

MunuieBble BellecTBa

6enKku,

r

119

0,07
1,58

0,06
15

15,11

35
19
0,4
0,16
2,24
8,2

23,31

XUpbI,
r

9,47

0,02
0,2
5,08
0,5

15,27

6,2

3,4

0,08
0,44
15,12

30,39

yIes.,
r

52,8

15,0

9,66

0,09
21

98,55

3,0
12,5
n,3
27,5
19,76
74,06

172,61

aHepr.

LIEHHOCTb,

KKas
3aBTpak

278,76

60
46,76
46,2
96

527,72

obep,
75,1

89
92
11,36
91,96
359,42

887,14

BuTtamuHbl
B1,
M

0,391

0,02
0,04

0,451

0,03

0,05
0,01
0,04
0,13

0,581

mr

21,84
0,03

10,0

31,87

3,55
74
3,25
14,00
0

28,2

60,07

0,05

0,028

0,078

0,002

13

0

0
1,302

1,38

E, mr

0,854

0
0,26
01!

0,4

1,624

2,7
0
0,5
0,2
0,36

3,76

5,384

MuHepanbHble BellecTsa

Ca, mr

180,38

i
4,6
2,4
8,0

206,48

23,1
38,3
15,5
8,2
9,20
94,3

300,78

P, mr

554,4

2,8
17,4
3,0
28,0

605,6

61,3
17,9
31
9,0
42,40
161,6

767,2

Mg, mr

128,95

14
6,6
0
42,0

178,95

11,7
36,8
9,25

4,4
10,00
72,15

251,1

Fe,
mr

6,85

0,28

0,22
0,02
0,6

7,97

05
05
05
0,14
124
2,88

10,85



JeHb: naTHuua
Hepnena: BTopas

Ce30H: 0CeHHee-3UMHWIA, BECEHHUIA

Bo3pacTHaa Kateropus: 7-11 net

Ne
peuen-
Typbl

176

21

112

171

154
200

342

HaumeHoBaHue 6toga

Kalua BA3kasi niieHHas
C TbIKBOW

(Ha BOge, ¢ caxapom, ¢
Macnom)

KodeiHblii  HanUTOK ¢
MOJIOKOM 6e36€/1KOBbIM
Xneb H13KO6EKOBbIN
MeyeHbe GesbenkoBoe (B
accopTMeHTe)

NToro

Canar 13 cofieHbIX oryp-
LLOB C 3e/1eHbIM /IyKOM
CBeKO/bHYK Beretapu-
aHCKWi1 CO cMeTaHol
Kawa nweHHas paccbin-
yartan

KoTneTbl KanycTHble ¢
COYCOM CMeTaHHbIM
Mope 13 ropoxa u Kap-
Tothens

(6e3 monoka)

KomnoT u3 ¢pyKTOB BM-
TaMUHU3NPOBaHHbIV
Xneb6 p>XaHo-
MLIEHNYHBIIA

NToro

MToro 3a geHb

NTOIO 3a 10 gHeld

mMacca
nopuuu,
r

200

200

20
50

60

250
200

125

150

200

40

MuLLeBbIE BelLeCTBa

oenku,
r

5,42

11
0,5

7,02

05

2,3
8,55

4,4

11,9
0,2
2,24
30,09
37,11

252,92

XUpBbI,
r

10,15

0,2

17,35

2,01

4,6
114

9,24

0,2

0,44
35,89
53,24

441,88

yrnes.,
r

34,62

15,0

9,88
335

93

11

17,4
49,03

17,45

354

21,2

19,76
161,34
254,34

1957,51

aHepr.
LIEH-
HOCTb,
KKasl
3aBTpaK

248,00

60,0

45,72
198,5

552,22

ob6ef
33,6

117,0
333,75

184

261,3
115,00

91,96
1136,61
1688,83

12656,02

ButamuHbl
B1, mr

0,288

0,02

0,308

0,09

01
0,04

0,025

0,188
0,01
0,04

0,403

0,711

9,52

C, ™r

0,96

0,96

4,2

12,5

2,774

9,82
9,6
0
38,894
39,854

600,69

A, Mr

0,8

0,004

0,02

4,9
0
0
4,924

5,724

22,0319

E, mr

1,47

0,26

1,73

0,27

0,25

0,098

0,306
0,8
0,36

2,084

3,814

37,105

MuHepanbHble BelecTBa

Ca, Mr

25,6

0,9
46

311

20,38

90,5
35,56

30,13

52,6

49,3

9,20
287,67
318,77

4072,88

P, mr

129,4

0,1
17,4

146,9

13,9

20,7
175,00

44,8

157,6

6,42
42,40
460,82
607,72

6416,57

Mg, mr

46,68

05
6,6

53,78

8,4

913
62,7

18,63

38,96
4,00
10,00

233,99

287,77

2502,46

Fe, mr

151

03
0,22

2,03

0,04

15
2,01

0,604

2,0

0,8

1,24
8,194
10,224

106,86



MpyMepHoOe AecATUAHEBHOE MEHIO COCTaBEHO HAa OCHOBE MPMMEPHOro ABafuaTUAHEBHOIO MeHIO, NpeacTaBneHHoro B «MP 2.4.0179-20 MurueHa geTeit 1 NogpocTKoB. Peko-
MeHAaUMn No opraHM3aLmm NuTaHusa obydarowmnxcsa o6pasoBaTe/ibHbIX OpraHn3aunii. MeTognyeckne peKkoMeHaLnm»
Oco6eHHOCTN OpraHu3aunmn NUTaHus AeTel, CTpajaroLmMx caxapHbiM ANabeToM U MHbIMW 3a60/1eBaHNAMM, COMPOBOXAAIOLWNMNCA OrpaHUYeHUsSMM B NUTaHMKM (B 0bpa3oBaTesib-
HbIX N 0340POBUTE/bHbIX OpraHu3auusax )Metogmyeckme pekomeHgaumm M.P. 0162-19

CO0pHYK peLenTyp Ha NPOAYKUUIO Ans 06y4aloLLmMXcs BO BCeEX 06pa3oBaTenbHbIX yupexxaeHnsax/Iog pea. M.M.MorunbHoro n B.A. TyTenbaHa. -M.:JeJ1n npuHT,2011.-544c¢

NToro 3a geHb 6enkn,
r
1 feHb 22,33
2 [leHb 25,92
3 fleHb 15,89
4-f1eHb 29,67
5-feHb 17,81
6-aeHb 25,12
7-0eHb 18,68
8-aeHb 25,58
9-neHb 23,31
10-geHb 37,11
NTOro 241,42

XUpbI,

56,24
42,27
45,38
39,68
36,49

30,2
51,54
51,98
30,39

53,24

437,41

yrnes.,

197,25
215,38
154,49
189,96
214,06

199,95
159,42
158,55
172,61

254,34

1916,01

3Hepr.
LIEHHOCTb,

KKan
1416,14

1289,24
1147,32
1272,23
1188,83
1124,39
1177,99
1277,15
887,14

1688,83

12469,26

B1, mr

1,86
0,789
0,44
0,401
1,248

0,744
1,769
0,636
0,581

0,711

9,179

C, Mr

48,784
57,064
85,72
40,904
88,09

73,164
53,75

34,7
60,07

39,854

582,1

0,375
141
2,04

9,238
2,5

0,114
0,09

0,698
1,38

5,724

23,569

3,598
2,549
2,05
3,238
2,876
3,262
4,33
5,65
5,384

3,814

36,751

284,42
296,29
287,42
210,72
1158,25

318,82
404,28
328,25
300,78

318,77

3908

422,05
805,1
240,01
509,16
585,96
848,5
529,12
578,35
767,2

607,72

5893,17

Mg, mr

252,28
221,48
241,73
216,78
274,37

281,08
168,09
188,08

2511

287,77

2382,76

Fe, mr

8,754
12,474
8,47
8,234
11,16
12,814
9,95
7,58
10,85

10,224

100,51



PECIIYBJIMKA MHTYIIETHS % TAJITIAM PECIYBJIMKA

MHHHUCTEPCTBO OBPA30OBAHUSA 1 HAYKH
PECITYBJIMKHU UHI'YHIETHUS

(MUHOBPHAYKH UMHIT'YIHIETHHN)

IIPUKA3

Jb . 0. 2022 1. " P fali

r. Haspans

B cootBercTBUM ¢ TpeGoBaHUSIMH HOpM CaHHTapHO-3MHAEMUOIOIHYECKUX
tpeboBanmit 3.3/2.4.3590-20 mynkT 8.2.1, B mensix opraHW3alyd Je4eOHOro U
IUeTHYeCKOro  MHTaHusA  Jusg  oOyyarommxcs  obmieoOpa3oBaTelbHBIX
OpraHu3alii, B paMKax obecriedeHus 6€301acHOCTU HECOBEPILIEHHOIETHUX IIPH
OKa3aHWUHU YCIYT TOpsiYero ITUTaHUs, TOBBIIIEHUS] POJH 340pOoBbecOeperaromei
(GYHKIMY MUTaHUSI T P M K @ 3 B B 4 10:

1. YTBepauthb TIOPSIIOK U ToNoKeHHe 00 obecrnedyeHuu
ofOydarommxcss  001meoOpa3oBaTenbHBIX Opranm3anuii  Pecnyb6nuku WMurymerus
JUETUYECKUM U JIedeOHbIM NMHUTaHueM (mpuioxenwue 1, 2).

2. HaganbpHukaM ynpaBieHuid oOpa3oBaHUS MYHHUIMNAIBHBIX  paliOHOB U
TOPOACKHX OKpPYIOB, PYKOBOAMTENSIM 00IIeoOpa3oBaTeIbHBIX OpraHW3alii B
npeaenax KOMIIETEHIIHH:

- OpraHM30BaTh HCIIOJHEHHE YTBEPKAEHHOTO TOpSAKAa M ITOJIOXKEHHUS
obecrniedeHust 00yJaromuXxcsi 00IIe00pa30BaTebHBIX OpraHU3aluid TUETUYECKUM HU
Je4eOHBIM ITUTaHUEM;

- B cpok a0 28 depayis 2022 r. COBMECTHO C MEIMIIMHCKUMU pabOTHUKAMH,
OCYIIECTBISIOLIIIMH MeIULUHCKOe o0city)XuBaHUE o0yJaromuxcs
B 00meo0Opa3oBaTeNbHBIX  OpraHW3alUsaX, MPOBECTH MOHHUTOPHHI COCTOSHUS
3OPOBBSl IIKOJBFHUKOB C II€JBI0 BBIABICHUS KOJMYECTBA HYXKJAIOIIUXCS B
OUETHYEeCKOM U JIe4eOHOM ITUTaHHWH M OIpeeSIeHUs] OCHOBHBIX TUET, HEOOXOAUMBIX
I OpraHu3allid  JUeTHYeCKOro THWTaHUsS B KaxIOH KOHKPETHON
o0uieobpazoBaTebHON OpraHU3allUY;

- pazpaborath W corjiacoBarh C YmpaBieHueM PocrnorpebHanzopa mno
Pecniybnuke WHrymerus pueTudeckue M JiedeOHblEe MEHIO i obecredeHus
OUETHYECKUM U JIe4eOHBIM MUTaHWEM OOYJalOIIUXCS 110 Ppe3yJbTaTaM
MOHHUTOPHHIA, MPOBEACHHOTO COTIacHO ab3ala 2 IyHKTa 2 HacTOSIIEro MpuKasa




_—

¥ Ha OCHOBE JiedeOHBIX aueT (TMpUIoKeHHe 3), PeKOMEHAyeMBIX MHUHHCTEPCTBOM
3paBooxpaHeHusi PecrmyOnuku WHrymeTuss TpH — pasiMYHBIX 3a00JeBaHMAX Y
oOyuaromuxcsi B 00pa3oBaTelbHbIX OpraHU3alUsiX;

- opram3oBath ¢ 1 mapra 2022 rojga NpeAoCTaBIIEHHE ITUETHYECKOIO H
Je4eOHOr0  THMTAHUS HYXJAIOIIUMCS OOydYaroIMCsl 10 3asBICHHIO DOJUTENIEH
(3aKOHHBIX IIPEJCTABUTENEH) COrNIaCHO MEAULIMHCKOMY 3aKJIIOUEHHIO Bpaya-IeIuaTpa o
MECTy KHUTEIbCTBA peOeHKa 0 HEOOXOMUMOCTH AUETHYECKOrO U JIe4eOHOro IHUTaHMs C
yKa3aHHEM BUJa TUETHI;

- ofecrneynTh HaJIW4YWe B KaXIOH 0011e00pa3oBaTeIbHOM  OpraHU3aluH
JIMETHYECKOTO M JIe4eOHOr0 MEHI0O M pa3MellleHHe ero Ha OQHUHUAIbHBIX CaiTax
o01meobpa3oBaTeIbHBIX OpraHU3alii €XeIHEBHO;

- MHQOPMHPOBATh POAMTENEH (3aKOHHBIX MPEICTABUTENECH) HECOBEPIICHHOIETHUX
0 mnopsake obecredeHus: O0ydaloIUXCs JUETUYECKHMM IMHUTAaHWEM C HCIIOJIb30BaHHEM
ouIaTBHBIX CalToB obmieoOpa3oBaTenbHBIX ~ OpraHM3allui, a  TaKkKe
MH()OPMAIIMOHHBIX CTEHIOB.

3. HasHauWTh OTBETCTBEHHHIMH 3a OpraHU3allMI0 IUTAHHS IIKOJIBHUKOB, B TOM
YHClle OMETUYECKOrO IHWTAaHUS  HadaJlbHAKA OTJela BOCHUTAaHHWS Y COLIMAJIBHOM
peabunmuramu neteli TymroeBy JLK. W riaBHOro crien@aircra OTAETa BOCIIMTAHHS U
conuanbHOU peabunuraiun neteii [llaguesy 3.1.

4. KoHTponb 3a HCIIONHEHHWEM IIpHUKa3a BO3JIOKUTh Ha 3aMECTHTENsT MUHHCTpPA
obpa3oBanus 1 Hayku PecnyOmuku Murymerus [1.B.Yrypuunesy.

Munuctp O.U.BokoBa




«YTBEPKACHO»

[Ipukazom
Muno6pHayku UHrymerun

ot L5 LS. 2 N JS-/7

ITonoxkenune
00 opraHM3anHM NHTAHHUA JieTel, HyKAaI0IMHAXCcHA B J1e4e0HOM H JHETHYECKOM NHTAHHH

O01mue moJI0KeHHs

1.1. Hacrosimee moo)KeHHe peryJupyeT NOpsJoK OpraHU3alMy MUTaHus A JETEH,
HYKIAIOLIUXCS B JIE4eOHOM M TUETUIECKOM IMMTaHUH B 00111€00pa30BaTEIbHBIX OPraHU3aIUiA.

1.2. Hacrosimee IONOKEHHE IIOATOTOBJIEHO B COOTBETCTBUU C TpeOOBAHUIMMU
JEHCTBYIOIIEr0 CAHUTAPHOI'0 3aKOHOJAaTEeIbCTBA B 00JIaCTU MUTAHUS.

1.3. Jlnga opraHu3aludy TMTaHUS J€Ted, PpOAWTENb (3aKOHHBIA IIPEICTaBHTEID)
NPEIOCTABIISAET B KO 3asBJICHHE O MPEIOCTABICHUHU JIeUeOHOI0 WK JIUETHYECKOI O IUTAaHHUA C
NPUIOKEHUEM Ha3HAYEHMs JI€Yalllero Bpaya W WHAMBUAYAIHHOTO MEHIO (pa3paboTaHHOIO
CHEIMATUCTOM-TUETOJIOTOM C y4eToM 3aboyieBaHUsl peOeHka (10 Ha3HAYEHUsAM JIeYallero
Bpaya).

1.4. Ilo pe3ynpTaTaM pacCMOTPEHHUS JOKYMEHTOB IIKOJAa IIPENOCTABJIAET OTBET O
BO3MOJKHOCTH 00€cCIedeHUs MEHIO, WU 00 oTKaze. B oTka3e yKa3pIBarOTCs IIPUYMHEL, B CBA3H C
YeM BBINIOJHEHHE J[aHHOTO MEHI0O He MoeT OnTh ofecneueHo. Eciu npuHuMaercs
HOJIOKHUTETBHOE PELICHUE I MPEJIOCTaBICHUS MEHIO, HA OCHOBAaHUU 3TOr0 0Opa3zoBaTellbHas
OpraHM3alys 3aKpeIUIsieT OTBETCTBEHHOIO 3a KOHTPOJIb OOECIEYEeHMs W BBIJAYM JAHHBIX
PalMOHOB MIUTaHUs COTJIACHO MEHIO 00ydaroniemMycs (BOCIIUTaHHUKY ).

2.1lopsiAoK opraHU3alHy NUTAHHUSA JeTeH,
HYXJAAIOIHXCH B JHETHYECKOM HJIH Jie4eOHOM NHTAHHH NOTOBBIMH JOMAIIHHMHA
OnroxamMu

Popurenu (3akoOHHBIE IPEJICTABUTENN) JETEH, HYKAAIOMMUXCS B 1€4€OHOM WU JUETUYECKOM
IIUTAaHUM FOTOBBIMH JIOMAIIHUMU OJIF0JaMH, TIPEIOCTABIISIOT B 0011€00pa30BaTEebHYIO
OpraHM3alMIO 3asBICHHE 00 OpraHU3aIliy MUTAHUS TOTOBBIMH TOMAIIHUMU OTI01aMH €
NPUIOKEHUEM Ha3HAYESHHS JIEYaIero Bpadya ¥ MHIUBHUYaJIbHOTO MEHIO pa3paboTaHHOTO
CHELMATTUCTOM- JUETOIOIOM C Y4eTOM 3a00i1eBaHus peOeHKa (110 Ha3HAYEHUAM JIEUalero
Bpaya).

2.1. Ilpm nocTymieHMd OT poauTeNneil (3aKOHHBIX NPEACTaBUTENEH) 3asiBICHUS
0 OPMJIEHHOT'O COTJIACHO II. 2.1. HACTOAMIETO MOJOKEHHUS :

- WHAMBHIyaJIbHOE MEHIO YTBEP)KIAeTcsi OUPEKTOpoM  o0IeoOpa3oBaTeIbHON
OpraHU3allH;

- MPUKa30M AUPEKTOpa Ha3HAYae€TCs OTBETCTBEHHOE JIMIIO 32 OpraHU3allMI0 IUATaHUA
JeTed W BbIJA4y OETSIM pAlMOHOB ITUTaHMWS, a TaKKe B3aUMOACHCTBUA C pPONUTEISIMU
(3aKOHHBIMU IIPEICTABUTEIISIMU) AETEN.

2.2. OTBETCTBEHHOCTh 3a KAayeCTBO IIEPEJAaHHBIX TOTOBBIX JOMAaIIHUX OmroA Uit
OpraHu3alliy NHUTAHUSA JeTed, HYXKIAIOMMXCA B IUETUYECKOM WIM JIe4eOHOM NUTaHUU
BO3J1araeTcsl Ha poAUTENeH (3aKOHHBIX MPEACTaBUTENEH) 00ydaromuxcs.

2.3. IluraHue OpraHM3OBHIBAaeTCS B OOEJEHHOM 3ajie WJIH CHEIUAJIBHO OTBEIEHHBIX



NOMEIIeHUAX (MecTaxX), OOOpYJOBaHHBEIX CTOJaMH M CTYJIbSMH, XOJIOJWIBHUKaMU (B
3aBUCUMOCTH OT KOJIMYECTBA MUTAIOIIMXCS B JaHHOW (Gopme AeTeit) Ui BpEMEHHOIO XpaHEHUS
TOTOBBIX OJIIOJ U MPOMYKIMHA, MUKPOBOJTHOBEIE TIEUH I pa3orpeBa Oimof, obecneynBaroTCs
YCIIOBUS IJISL MBITBS PYK.

2.4. Poaurens (3aKOHHBIA TIPEACTaBUTENh) OO0YYAIOIUXCSA/BOCIIMTAHHUKOB T'OTOBEIE
JomamHue Omoma mnepenaloT B - 00meoOpa3oBaTeNbHYI0 OpraHMU3allMil0 B KOHTEMHEpax
€KETHEBHO (B JICHb MOCEIIEHUA peOEHKOM 00pa30BaTEIbHON OpraHU3aLiH ).

2.5 KoHreiiHep, B KOTOPOM IIPEIOCTABIISIOTCA TOTOBBHIE JOMalIHUE Omrona HOJKEH
OTBEYaTh CIEAYIOIUM TPEOOBAHUSIM

- He Tokcu4eH 1 M3roTOBIIEH U3 IHUINEBOr0 IIACTUKA.

- Wwmeer o6o3Hauenue Ha ynakoBke «I111», «PP», «5».

- Mmeer ob6o3HaueHue HKCIUTyaTalMu npu Temmneparype oT -15 mo +90-140, urto
II03BOJISIET pa3orpeBaTh 011010 ¢ ucnoab3oBaHueM neuu CBY.

- Hanuuue nukrorpamMmmsel «CBY-nieun».

2.6. Bce nepenaHHble KOHTEHHEPHI, XPAaHATCSA B XOJIOAWIBHOM 000pYIOBaHUM, KOTOPHIA
OTBEYaEeT BceM TpeOOBaHUAM O€30ITaCHOCTH.

2.7.Bce rotoBele JoMalmHue 011012 JODKHEI OBITH peaIM30BaHbI B ICHD UX MIPEIOCTaBICHNUS
pPOAUTEISIMH (3aKOHHBIMY NIPEICTABUTEINS) AETEH WM HEMOCPEACTBEHHO 00yYarOIUMHUCS.

2.8. KoHreliHep BO3BpamaeTcsi pOOUTENIO (3aKOHHOMY IPEACTABUTENO) WU
oOyuyaromeMycs, 10 3aBepIICHUIO NTpeObIBaHM peOeHKa B 00pa30BaTeIbHON OpraHN3allUu.

[IIxona HE HeceT 00S3aHHOCTH 10 YUCTKE (MOMKE) KOHTEHHEPOB.

2.9. HeBocTpeOboBaHHBIE TOTOBHIE JOMAIIHME OJIF0Ja BO3BPAIAIOTCS POJUTENSIM WU
o0yJaromuMcss B 3TOT e JIeHb. Eciu KOHTelHep peOEHOK WM pOAMTENs He 3abpaiu OH
YTHIM3UPYETCSI BMECTE C POXYKIUEH.

3. [IuTanue roroBLIMH 0J1I0JaMH IIKOJIHLHHKOB

3.1. OOyyaromumiicsi IPUHOCUT KOHTEWHEP NMPOMapKUPOBAaHHBIN (C yKa3aHMEM JaThl U
BpeMeHH u3roropienus munm, OO obydaromerocs, HoMepa Kiacca, MOANMCH POAUTENS) C
TOTOBBIMHM JOMAallHUMH OJFOaMH, COOTBETCTBYIOIIMMHU MEHIO, pa3pabOTaHHOMY JedalyM
BpayoM, COITIaCHO BpeMEHM IpeObiBaHUsA, OOydarolerocs B o01meobpa3oBaTebHON
OpraHU3allii ¥ CAMOCTOSTEIHHO CTABUT €r0 B XOJIOIUIBHUK B 00E€IEHHOM 3aJI€.

3.2. O6yuarommmes ¢ 1 - 4 Kracca rOTOBBIE JOMAIIHKE G012 COTPYAHUKY IHIIE0I0Ka
pasorpesaiot B ieud CBY, B Tape npeoCcTaBIeHHOM poaUTeNeM (3aKOHHBIM IIPECTABUTENIEM).

3.3. O6yuaromuecs ¢ 5 - 11 KI1accoB caMOCTOSTENBHO pa30rpeBalOT FOTOBBIC TOMAIIIHUAE
6mona B neun CBY nuTanue B KOHTEHHEDE.

3.4. KownreiiHepsl IOCIIe MIpreMa MUY obyJaromuecs 3abuparoT ¢ cOO0MH.

Hacrosimee ITonoxeHrne BCTymaeT B CUIIy C MOMEHTA YTBEPKICHH U JIEHCTBYET JI0
yTBepkIeHHs HoBoro IlonoxeHus.



[Tpunoxenue 1
K TIOJIOXKEHHIO 00 OpraHu3alyy NUTaHKs JETEH,
HY>XJAIOIUXCS B 1e4eOHOM ¥ JUETHIECKOM [THTAHUK

OBPA3EIl 3ASIBJIEHUSA
JupexTopy
poauTens (3aKOHHOTO IPEICTaBUTEs),
bamunms
UM
OTYECTBO
MecTo npoXuBaHuUs:
ropoj
yIuIa
TeneOHBI pOIUTENCH
Email:

3ASBJIEHUE

00 OpraHu3anyy MUTaHWs rOTOBBIMHA JOMAllTHUMH OmonaMu

[Iponry opranu3oBaTh, MOEMY PEOCHKY

(®HO pebenka)
o0ydJaronmmycs Kjjacca
I'BOY «Ne », mnuraHHe TOTOBBIMH

JIOMaIlIHUMH OJTFOTaMH.

OTBeTCTBEHHOCTh 32 KayeCTBO IIE€PEJaHHBIX TOTOBBIX JOMAalIHUX Omron Ui
OpraHM3allMMi THTaHUS MOEro peOeHKa, HYXTAIOIErocs B JUETHUYECKOM WM JIe4eOHOM
nuraHum 6epy Ha cels.

C nonoxenueM 00 OpraHM3alliM IMMUTAHUSA OETEH, HYXJAIOUMXCA B JIe4eOHOM H
JUETUYECKOM IUTaHUU B 0011e00pa3oBaTeIbHOM OpraHu3aluu

O3HaKOMJIEH(a)

(noonucs)
[Ipunoxenwue:

- Ha3HAYEHHs JIeYallero Bpaya;

- HUHIMBHIyaJIHHOE MEHIO pa3paboTaHHOE CIEIHATHCTOM-IUETOIOTOM C YIETOM 3a00IeBaHUs
pebenka (110 Ha3HauYeHUsIM JIeJallero Bpaya).

[Tonnucu (») poauTenet (3aKOHHBIX NPEICTABUTENCH )

(€eIMHCTBEHHOTO POIUTENS (3aKOHHOTO

npexacraBurens): Jlara:
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Ipunoxenue 2
K MOJIOXKEHHUIO 00 OpraHu3aliy MATaHUS JeTel, HyXKIAIOIHUXCs B Ie4e60HOM U
JUETHYECKOM MMUTAHUU

OBPA3EL| AKTA

Akt N
00 yHHYTOXXeHHH (yTHIM3AIAH) TOTOBBIX JOMAIIHUX Oroaam,
HE BOCTPeOOBaHHBIX B IIPEyCMOTPEHHBIE CPOKHU

o I.B 4acoB MHHYT IO aJIpecy:

KOMHUCCHEHR B COCTaBe:
, (momxaOCTH B ©.1.0. WieHOB KOMUCCHH)
Ha OCHOBaHMH II. 3.11. moOXKeHUs 06 OpraHM3aIMy MHUTAHUS JeTeH, HYXJAIOUIMXCS B JedeOHOM H
JIMETHYECKOM IIUTAHWU B 00Ie06pa3oBaTeIbHOM OpraHu3auy, ObUTH YHUYTOXKEHBI (YTHIM3HPOBAHEI)
CIIEAYIONIHE TOTOBEIE JOMAIIHUe Oioaa (¢ KOHTeHepaMu) He BOCTPEOOBAHHBIE B NIPENYCMOTPEHHEIE

CPOKH:
N 1/11| U0 pebenka ykaszannoe Ha | Jlara, ykasaHHas Hal KI1acC Croco6
KOHTEHHEpE KOHTEHHEepe VHAYTOXEHHUS
1
2
3

[Toamucu 4ieHOB KOMUCCHH:
(mopmuce, ®.1N.0.)



[Tpunoxenne 2

K mpuxkazy

ovls OF Ne /L7

AOZR 7 |

IMopsinok
obecneyenusi 00y4aomuxcsi 001meo0pa3oBaTeIbHbIX OPraHH3alHK
PecnyOauku UHrymerus AHeTHYECKHM MHTAHHEM.

MexaHuszm peai3aliuu

1.  JImetmueckoe TUTaHUE IPeOCTaBISAETCS o0y4aromumces
001Ie00pa3oBaTeNbHBIX ~ OpraHW3alMii B TedeHHe ydeOHOro rozga (Kpome
KaHWKYJISPHOIO BPEMEHH, BBIXOJHBIX M MpPa3IHUYHBIX JHEH) B CTOJOBBIX
0011e00pa3oBaTebHBIX OpPraHU3aLUN.

2. Jlns mpenoCTaBiieHHs IHETHYECKOTO MHUTaHHUS POAUTENH (3aKOHHBIE
IPECTABUTENH) O0YJYaAIOUIUXCsl MPEAOCTABISIIOT 3asBIIEHUE HA UMs PYKOBOJIUTEIS
0611e00pa3oBaTeNbHON OpraHU3allii O NPEJOCTAaBICHUH JUETHUYECKOrO IIUTaHHS U
CIPaBKy Y4aCTKOBOT'O Bpaua-Iieiuarpa AeTCKOM MOIMKINHUKY I10 MECTY KU TEIIbCTBA
pebeHKa, OATBEePKAAOLLYI0 HEOOX0IUMOCTh AUETUYECKOr0 IIUTAaHUs C yKa3aHHEM
PEKOMEHIyEeMOM TUETHI.

3. O6meoOpa3oBaTe/ibHble OpPraHU3alUH:

3.1. CoBMecCTHO C MEIWIIMHCKMMH pabOTHUKaMH, OOeCTeYnBarOIIMMHU
MEIUIMHCKOEe OOCTy)XKHMBaHUE OOYYarOIIMXCs, €XEroAHO MPOBOAAT MOHHTOPHHI
COCTOSIHUSL 3[I0pOBbs OOydYaroIUMXCsl C LEIbI0 BBIBICHUS HYXAAIOIIKUXCSI B
OUETHYECKOM IIUTAaHUM 110 COCTOSHHIO 3[I0POBBS COINIACHO MEUIIMHCKOMY
3aKJIFOUYEHHUIO0 Bpaua-TieluaTpa 1Mo MECTYy JXKUTEIbCTBa pebeHKa O HeoOXOIUMOCTH
OUETHYECKOro MUTaHus (C yKa3aHHWEM BHUJA AMEThI) U 3asBICHHUIO POJUTENICH
(3aKOHHBIX MpeICTaBUTEIIEH ).

3.2. ExenHeBHO WHGOPMHUPYIOT pPaOOTHHUKOB IIKOJBHBIX CTOJIOBBIX O
(hakTHYeCKOM KOJIHYEeCTBE J[eTei, Ui KOTOPhIX HEOOXOAMMO OpraHHW30BaTh
nueTudeckoe nuTanue (s GOpMUPOBAHUS MEHIO Ha CIEAYIOMUM ydeOHbIN ICHB).

3.3. OG6ecneuuBaroT UHGOPMUPOBaHUE ponuTenen (3aKOHHBIX
NpeaCcTaBUTeNel) 00yqaromuxcsi O BO3MOXKHOCTH NPEAOCTABICHHUS JUETHYECKOIO
TUTAHMS.

3.4. OpraHusyloT NpueM 3asBI€HUA W MEOUIMHCKUX 3aKIIOYEHUHA OT
pomuTenel (3aKOHHBIX TNpEeACTaBUTeNlel) oOydJarommxcs O HeoOXOANMOCTH
OUETUYECKOTO TUTAHHUS

C LIEJIbIO CBOEBPEMEHHOIO O0ECIIEYECHUS U TUETIIUTAHUEM;

3.5. pasMemaoT Ha WHOOPMAIMOHHBIX CTEHIAAX U OGUIMAIBHBIX CahTax
UHpOpPMALMIO O TOpsaKe obecriedeHUs OOydJaromuxcs B 00Ie006pa30BaTEeIbHbIX
OpraHM3alUsAX AUETUYECKUM MUTAHUEM U €XKEeTHEBHBIE MEHIO, BKIIIOYAIOLIUE MEHIO
IUEeTHYECKOTO TUTAHHS.

4.  VYnpasnenuss o0pa3oBaHUS MYHULMIAIBHBIX PAaiOHOB U T'OPOACKUX
OKpYI'OB OpPraHu3ylOT KOHTPOJb 3a JesTelIbHOCThIO 00I1eo0pa3oBaTe/IbHBIX
opraHusanui 1o obecrnev4eHuro 00yJarmuxcsi TUETHYECKAM TUTaHUEM.



[Tpunoxenue 3

K TIpHKa3y oS Y WU Ne 7 2~

Ilepeuyenn

Jie4eOHBIX THeT, peKOMeHAyeMble AJis pa3padoTKH NPHMEPHOro

AHETHYECKOI'o MCHIO

HomeBapuan IIoxka3aHHus K HAa3HAYEHHIO AHMEThI, BUA NAaTOJIOrHH
P T
la SI3BeHHas 00JIE3HB XKeTyAKa U IBEHAAIATUIIEPCTHOMU KHUIIKHU B
i TIeproJ 000CTPEHHS, OCTPHIMA raCTPUT, XPOHUUECKUU raCTPUT U
raCTPOAYOJEHHUT B ITEpHOJ 000CTpeHUsI. XMMUYECKUAE OKOTH
MUILEeBOJA.
To A SI3BeHHAast 00JIE3HB XKe 5
JyJIKa ¥ IBEHAALATUIIEPCTHON KUIIIKH,
XPOHUYECKUM TaCTPUT U raCTPOAYOAEHUT B IIEPUOJI CTUXAHUS
BOCITAJIUTEILHOIO IIporiecca. XUpyprudeckre 00IbHEIE TTOCTe
MMOJIOCTHBIX OMNEpaIHi.
LI 1
| SI3BeHHas 6ov.11e3HL JKeJTyJIKa ¥ IBEHAJIaTHIIEPCTHOM KUIIKH,
XPOHUYECKUM TaCTPUT, FTaCTPOAYOACHHUT C ITOBBIIIIEHHOU U
HOPMAJIBHOM CEeKpelhel B MEPUO/I PEKOHBAJIECLCHIIUU U
PEMUCCHUH.
1V}
2 . y
XPOHUYECKUU TaCTPUT C CEKPETHOM HEAOCTATOYHOCTHIO B
. [IEPUOJI PEKOHBAJIECIICHIIMU U PEMHUCCHH.
OB/l, |®yHKIHOHATBHBIE 3aITOPBI, XPOHUYECKHE KOJTHUTHI C
1 BB/l  [mpeoGiamaHueM 3all0pOB B MIEPHOJT PEMHUCCHH.
e OcCTpBbIi 3HTEPHUT, KOJTUT, XPOHUIECKHIH SHTEPUT, KOJIHUT B
[IEpUOJT 00OCTPEHUS.
40 110} OCTpPBIA U XPOHUYECKHUHM DHTEPUT, KOJIUT B CTUXAHUA
BOCTIQJIUTENIEHOIO IIpoIlecca.
4B OCTpBIi U XPOHUYECKUAHN SHTEPUT, KOJIUT B IIEPUO]
Eﬁ [PEKOHBAJIECLICHIIUYA U PEMUCCUH.
S I XPOHUYECKHE IrelaTUThl, XpPOHUYECKUN XOJIELIUCTHT,
KeTdeKkaMeHHas 00JIe3Hb, XPOHUYECKHM ITAaHKPEATUT B TIEPHO.
PEMUCCHUHU, TUCKUHE3US KEITYHBIX ITYTEU, UPPO3 IIEYCHH,
Sa [/l  |Ocrpele renaTtuTsl, XpOHUYECKUE TENATUTHI, XPOHUYECKUI
XOJIEIIUCTHUT, JKelldeKaMeHHas 00JIe3Hb B IIepHo 000CTpEeHHUS.
Sn I/ OUCTpBIMA U XPOHUYECKUH MIAHKPEATUT B IIEPHOJ OOOCTPEHHS.
7 Hb/l  |Octpsiii riioMepy1oHe(ppUT, XPOHHUYECKHMM TTIOMEPYJIOHEDPHT B
epruo 000CTPEeHHS, XpOHUYECKas II0YeYHas HeIOCTaTOYHOCTh
(HayayTbHAs CTAIWs), THIIEPYPATypPHS.
HK/l |Oxwupenue.
OB/I, [CaxapHbii n1adet

HK/I




_ﬁ

10 OB [BaboneBanus cepaeyHO-COCYIHCTON CHCTEMBI C
HEJI0CTATOYHOCTHIO KPOBOOOpaleHus. I ueproHndeckas
6ouesnsb II-111 cragun. PeBMatnsM. Hecnienuduaeckuii

BB/1
11 TyOepKyie3 Jerkux ¥ KOCTeH; HCTOIIEHHE I10CIIe

‘ WHGOEKITMOHHBIX 00JIE3HEH, onepalliii; aHeMHUs.
I3 BB

OcTtpble HHPEKITHOHHEIE 3a00eBaHMs.

IS OB [3a6oseBaHus, He TpeOYyIOLIUE CIELMATBHBIX JIEYEOHEBIX JUET;
[EPUOJ BEI30POBIECHUS IIPH HEKOTOPBIX 32001 BAaHHUIX
BpoHXHabHas acTMa, aCTMaTHYECKHM OPOHXHT,
aJLIeproiepMaTo3sl, 00yCIOBIEHHbIE IUIIEBOM
CEeHCUOMIN3aLUEH.

OcHoBHO#1 BapuaHT crangapTHoi quetsl - OB/l Bapnant
AHETHI ¢ MEXaHHYECKHM H XHMHYEeCKHM maxxenueM - /I
BapuaHT AHeThI ¢ NOBBLIIIEHHBbIM KOJHY€CTBOM Oesika —

BB/

BapuaHT JHETHI ¢ MOHHKEHHBIM KOJHYeCTBOM Oejika —
HB/I;

BapuaHT AHeTHI ¢ NOHHKeHHO#H KanopuiiHocThIo - HK]{
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